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Obecni urad informuje:
Oteviraci doba uradu:
PO | 7301130 12,30 | 17,00
UT | 7,30 | 14,00
ST | 730 11,30 12,30 | 17,00
CT | 7.30 | 14,00
PA | Pro vnitini potteby obce

Vydej postovnich zasilek: mimo

vydejni dobu dle domluvy

PO 16,00 | 17,00
UT | 12,00 | 13,00
ST 16,00 | 17,00

CT | 12,00 | 13,00

PA | 12,00 | 13,00

Bankovni spojeni:

CSOB ¢. Ui.: 182438774/0300
IC: 00600750
Email:
obec@hermaniceuoder.cz
IDDS: a2ibmrb

Telefonni spojeni:

Obecni urad: 556748038
Mistostarosta: 73756195
Starostka: 724189245

Obec Hermanice u Oder se pfipojuje
k daldim obcim a méstdm v Ceské
republice a vyjadfuje solidaritu se

statem Ukrajina.

Beseda Spolku Via Inventum

s psychologem a
psychoterapeutem Mgr.
Premyslem Mikolasem se bude
konat v patek 3.4.2026v 17
hodin v sdle Obecni hosptdky.

V nedéli 5.4.2026 se od 10
hodin bude ve Vésce ve
zbrojnici konat velikono¢ni akce
Pleteni tatar( s SDH Véska.

Spolek zen srde¢né zve na Den
zemeé v sobotu 25.4.2026.
Sraz v 15 h. u kostela ve Vésce
nebo v Hermanicich u skoly.

V pondéli 27.4.2026 se bude
od 17 h. konat v budové OU
verejné zasedani zastupitelstva
obce. Zména terminu
vyhrazena.

V patek 1.5.2026 se bude
konat Stavéni maje a paleni
carodéjnic na hristi T) Rozkvét.
Porada SDH Hermanice.

V sobotu 9.5.2026 se bude
konat od 15 h. v séle Obecni
hospldky Den matek a vitan{
obdanka.
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Duben 2026 3

Oznameni o zahajeni fizeni o komplexnich pozemkovych
upravach v katastralnim uzemi Hermanice u Oder

Statni pozemkovy urad, Krajsky pozemkovy urad pro Moravskoslezsky kraj,
Pobocka Novy lJi¢in, zahajuje v souladu s § 6 zakona ¢. 139/2002 Sb., o
pozemkovych Upravéch, fizeni o komplexnich pozemkovych tpravach (KoPU)
v katastralnim Uzemi Hefmanice u Oder.

Ddvodem zahajeni
fizeni je potfeba reseni
protipovodnovych a
protieroznich opatfeni a
zajisténi lepsi
pfistupnosti pozemka.

Oznameni o zahajeni
fizeni bylo vydano dne
24. brezna 2026 a je
zverejnéno po dobu 15
dnd na dredni desce
Statniho pozemkového
uradu, u  Obecniho
uradu Hermanice u
Oder bylo vyvéseno dne
30. brezna 2026 a
Méstského uradu Odry,
véetné elektronickych
urednich desek.

Posledni den této lhdty se povaZuje za den zahdjeni fizeni o komplexnich
pozemkovych Upravach.

Kontaktni osobou je Mgr. Lenka Merendova, Statni pozemkovy urad, tel. 601
560 306, e-mail: lenka.merendova@spu.gov.cz.
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Provérte kvalitu vody ve studni!
Jaro je tady! Zima je pry¢, na horach zbyvaiji zbytky snéhu, pod nimi po ném uz

neni ani pamatky. Budte odpovédni a nechejte si po zimé odborné provérit

parametry vody, kterou pijete ze své studny. Diky specialni nabidce spoleénosti

Vodotech navic do konce dubna s 15% slevou. Oslavte Svétovy den vody -

letos s mottem Voda a gender — tim, Ze se chovate odpovédné ke zdravi svému

yYv7s

i svych nejblizsich a sniZujete riziko vyznamnych komplikaci na minimum!

S pfichodem jara je nutné a
odpovédné zkontrolovat, jakou vodu
ze studné pijeme. Je nezbytné
odborné provéfit, zda nepredstavuje
zdravotni riziko, jehoz ddsledky
mohou velice nepfijemné pocitit
pfedevSim déti, seniofi a lidé
s oslabenou imunitou.
Nepodcenujme tuto situaci!

To plati jesté vyraznéji v dobé, kdy se
klimaticka zména projevuje
Castgjsimi extrémnimi vykyvy pocasi
v podobé deldich suchych period,
nebo naopak extrémnich privalovych
dedtl a povodni, jak jsme bohuzel
naposledy zazili predevsim
v Moravskoslezském a Olomouckém
kraji na podzim roku 2024.
Klimatickd zména ma bezprostredni
dopad na vodni rezim v krajiné. A
také na to, jakd voda pfitéka do
nasich studni, znichz ji pouziva
pravidelné nebo béhem vikendld a
dovolenych zhruba pétina populace.
Laboratorni analyzy vody ze studni
se doporuduje provadét alespon
jednou ro¢né, pri zméné klimatickych
podminek se jedna o velmi vhodnou
dobu pro provedeni laboratorniho

rozboru. Pfi posuzovani kvality vody
ve studni a jeji ne/vhodnosti pro
konzumaci neni odpovédné spoléhat
pouze na vlastni smysly. Ty nejsou v
fadé pripadd schopny na rozdil od
laboratornich  analyz pfitomnost
nevhodnych latek ve vodé zachytit.
Vice ne? 95 % lidi v Ceské republice
je zasobovano vodou z vefejnych
vodovodu. Zbyvajicich 5 % obyvatel
je zavislych na vodé z verejnych nebo
domovnich studni. Dalsi zhruba
pétina lidi pouziva vodu ze studni na
chalupach, chatach o vikendech a na
dovolené. Vsichni tito lidé by méli
odpovédné pfistupovat k tomu, aby
pravidelné sledovali, jakou vodu z
téchto zdrojd piji, a zda ma
odpovidajici kvalitu s ohledem na
lidské zdravi.

~Procesu kontroly zading
vyzvednutim specidlnich vzorkovnic
v laboratofi. Sterilni vzorkovnice jsou
zdkladnim pravidlem pro zajisténi
objektivity vysledkd, nemély by se
podceriovat ani podminky prevozu
vzorku a jeho uchovavani. Spravny
vybér parametri vzorku zavisi na
mnoha okolnostech. K zdkladné
chemickému rozboru je mozné pridat



Duben 2026

specialni anorganicky rozbor na
tézké kovy, ddle napriklad na
specifické organické latky. Je velmi
vhodné posuzovat danou lokalitu a
vodni zdroj na zdkladé mistnich

“ ¥

podminek,” tika vedouci provoznich

laboratofi Vodotech Lucie
Chlebkova.

Pfi prvnim rozboru zdroje se
doporuduje analyzovat vice

ukazatell tak, aby bylo mozné
dosahnout uceleného prehledu o
jeho kvalité. P¥i dalSich analyzach je
dostacujici zaméfit se na kritické
ukazatele, které nebyly v prvnim
rozboru vyhovujici, a zkontrolovat
tak ucinnost pfijatého
technologického opatreni.
NejCastéjsimi problémy, s nimiz se
laboratofe pfi rozborech setkavaiji,
jsou bakteridlni kontaminace,
zvySeny vyskyt Zeleza, manganu a
dusi¢nand.

L,Provadime chemické,
mikrobiologické, biologické i
senzorické zkousky vsech typi vod.
Kromé nasi akreditované Centralni
laboratofe plisobime v regionu také
v aredlech Cistiren odpadnich vod v
Havitové, Trinci, Novém Ji¢iné a
Opavé, kam je mozné vzorky vod
dovézt, nebo v aredlech tpraven vod
v Podhradi u Vitkova a Nové Vsi u
Frydlantu nad  Ostravici, kde
prijimame vzorky pro rozbory pitné
vody,"” vysvétluje vedouci laboratori
Vodotech Pavla Vesela.

Skvélou zpravou je, Ze tyto sluzby je
mozné od pondéli 23. 3. 2026 do
konce dubna objedndvat s 15%
slevou, kterou lze vnimat jako
podékovani za odpovédné chovani
kazdého, komu neni lhostejné, jakou
vodu doma pije on sam, a predevsim
jeho nejblizsi.

Co ma vliv na kvalitu vody ve studni?

Klimatické faktory — tani snéhu, povodné, sucho

vody

| kvalitni filtry

Kontakt:

Material vyuzity pro stavbu studny, vrty a rozvody

Okolni prostredi — mozna kontaminace naptiklad ze
zemédélské nebo primyslové ¢innosti

Geologické podlozi — mlZe mit vliv na pfitomnost
manganu, zeleza a dalSich kovi — je mozné vyuzit

Pavla Veseld , Vodotech, spol. s r.o. ,Centralni akreditovana laboratof,
Slavnikovct 571/21, 709 00 Ostrava — Marianské Hory, elefon: 595 694 335,

702 154 771, pavla.vesela@vodotech.cz
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Zmeéna Casu
je idealni prilezitosti ke kontrole pozarnich hlasiéa
V nedéli 29. bfezna nas c¢eka pravidelnd zména c¢asu na letni. Hasi¢i tuto
udalost kazdoro¢né pripominaji také jako vhodnou chvili pro jednoduchy, ale
velmi dalezity krok, zkontrolovat funkénost pozarniho hlasice.
Aby hlasi¢ pozaru mohl plnit svou funkci, je nutné ho udrZovat v
provozuschopném stavu. Podrobnosti k  provadéni  kontroly
provozuschopnosti a funkéni zkousky hladsi¢d pozaru najdete v navodu
vyrobce. Obvykle je kontrola funkénosti velmi jednoducha. Stadi stisknout
testovaci tlacitko na zarizeni. Pokud se ozve hlasity signal, je hlasi¢ v poradku.
Zaroven je vhodné zkontrolovat také stav baterie, pripadné ji jednou ro¢né
vymeénit. Nékteré hlasice Vas na vymeénu baterie samy upozorni akustickym
signalem. Soucasti kontroly by mélo byt také pravidelné odstranéni prachu z
hlasice. Prach mize branit spravnému nasavani koure do detekéni komory.
Nastavte si pravidelny rezim jejich kontroly, tfreba praveé pfi kazdorocnich
zmeénach letniho a zimniho ¢asu. Pravidelna kontrola zabere jen par sekund,
ale mGze vyrazné zvysit bezpelnost celé domacnosti. Pamatujte, Ze nefunkéni
hlasic je neucelny a bezcenny.
Pozarni hldsi¢ dokaze véas upozornit na vznikajici pozar. Vétdina hlési¢d
funguje na principu detekce koure. Jakmile zaznamenaji jeho zvysené
mnozstvi ve vzduchu, spusti hlasity zvukovy signdl. Ten mize obyvatele
domu nebo bytu véas upozornit nebo probudit a dat jim moZnost bezpec¢né
opustit prostor jesté pred tim, nez se pozar rozsiri.
Pravé vcasné varovani je klicové. Pri pozaru je totiz Casto nejvetSim
nebezpedim kour a jedovaté zplodiny horeni, které se Sifi velmi rychle.
Kouf pfi pozaru stoupa vzhiru a hromadi se predev$im pod stropem, proto
by mél byt pozarni hlasi¢ instalovan pravé na stropé nejlépe ve vsech
obytnych mistnostech. Mél by byt umistén zejména na chodbé spojujici loznici
a ostatni Casti domacnosti, aby dokazal vcéas varovat béhem noci.
Doporucujeme také instalaci v mistech se zvySenym rizikem vzniku pozaru,
napriklad v dilné nebo garazi.
nprap. Ing. Vanessa Hyvnarova
pracovisté prevence, ochrany obyvatelstva a krizového fizeni
Hasic¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
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V ONLINE SVETE FINANCI /v D
SE OBEZRETNOST VYPLACI [ Raoce

POKUD VAM KDOKOLIV VOLA A TVRDI,
ZE PENIZE NA VASEM UCTU JSOU V OHROZENI,
JE TO PODVODNIK!

« BANKY DOKAZ| RESIT SAMY BEZPECNOST
VASICH PENEZ, NEPOTREBUJI VAM KVULI
TOMU VOLAT!

« POLICISTA, BANKER ANI JINY UREDNIK ¢
VAM NEBUDE VOLAT, ZE JE VAS BANKOVNI .
UCET NAPADEN!

* POKUD PO VAS NEKDO CHCE VYBRAT PENIZE NEBO SI K TOMU VZIT
DOKONCE UVER A PENIZE PREVEST NEBO VLOZIT JINAM, JE TO PODRAZ!

NENECHTE SE ZLAKAT LiBIVOU REKLAMOU!
“KOUZELNE” APLIKACE A SUPERVYHODNE INVESTICE SLIBUJICi SNADNY A
VYSOKY VYDELEK VE SKUTECNOSTI NEEXISTUJI.
JETO PODVOD!

o INVESTICNI RADY NEPRIJIMEJTE PRES
TELEFONNI HOVOR, SMS NEBO JINE ZPRAVY CI
APLIKACE UMOZNUJICI VZDALENY PRISTUP!

« DUVERYHODNY PORADCE INVESTICE PRES
TELEFON NESJEDNAVA!

« NEZAPOMENTE, ZE TOTOZNOST TAKOVEHO ONLINE PORADCE NEZNATE,
MUZE TO BYT PODVODNIK! | SEBEPRESVEDCIVEJSI DOKLADY, KTERE VAM
ZASLE MOHOU BYT POUZE KVALITNI PODVRH!

OZVE SE VAM ZNAMY NEBO KAMARAD, ZE POTREBUJE PENIZE...
NEBO, ZE MATE HLASOVAT V NEJAKE SOUTEZI?
POZOR, MUZETOBYTPAST! o /')

o UCET ZNAMEHO €I KAMARADA MOHL NEKDO TZV.
HACKNOUT A OVLADA JEJ CIZi OSOBA!

: N
£
¢/
» TAKOVA SOUTEZ, KDE SE PRIHLASITE NEBO HLASUJETE UMOZNi OVLADNOUT
VAS UCET NA SOCIALNI SITI A SIRIT DALSI PODVODY!

PENIZE, KTERE POSLETE SKONCi U PODVODNIKA
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Zprava o odpadovém hospodarstvi obce nasi obce za rok
2025 (dle § 60 odst. 4 zakona ¢. 541/2020 Sb.)

V oblasti odpadového hospodarstvi je v obci Hefmanice u Oder v platnosti

Obecné zavazna vyhlaska obce Hefmanice u Oder o mistnim poplatku za

odkladani komunalniho odpadu z nemovité véci.

Tridéni odpadu

Obcané obce a vSechny osoby predavajici na izemi obce komunalni odpad

jsou povinny soustfedovat oddélené tyto slozky odpadu do zvlastnich, k tomu

urcenych nadob:

e biologicky odpad — hnédé kontejnery, 6 kusU, 6 stanovist

e papir — modré kontejnery, 6 ks, 3 stanovisté

e plasty a ndpojové kartony — zluté kontejnery, 6 ks, 3 stanoviste, zluté pytle
do domu

e sklo — zelené kontejnery (zvon), 3 ks, 3 stanoviste

e kovy — Sedy zvon, 1 ks, 1 stanovisté (Hefrmanice u Oder — naves), cerna
nadoba popelnice, 1 ks, 1 stanovisté (mistni ¢ast Véska)

e jedlé oleje a tuky — tmavé zelené nadoby popelnice, 2 ks, 2 stanoviste

e sber textilu v rezimu charity — 1 kontejner, jedno stanoviste

e nebezpecny a velkoobjemovy odpad — svoz 2 x ro¢né svozovou firmou na
dvou danych svozovych mistech

e hrbitovni odpad — 1 ks zluté popelnice na plast, 2 ks hnédé popelnice na
bio odpad, 1x zelena popelnice na sklo, 1 x odpadkovy kos na smésny
odpad

Shromazdovani smésného komunalniho odpadu

Smésny komunalni odpad se odklada do sbérnych nadob — popelnic, kterou
si na vlastni naklady poridi kazdd domacnost. Po¢et nddob neni omezen,
zalezi na potrebé domacnosti. Nadoba je o velikosti 110 — 120 |, vyvazi se v
zimni sezoné od fijna do dubna 1 x tydné a v letni sezéné od kvétna do zafi 1
x za 14 dni. Svozovym dnem je Ctvrtek. Popelnice obcané pristavi na sbérné
misto — ke kraji vozovky. Harmonogram cetnosti vyvozu je zverejnén na
webovych strankach obce www.hermaniceuoder.cz a ve zpravodaji
(zpravidla v lednovém ¢i inorovém vydani).
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Na kazdou popelnici je vydan kéd s evidenénim cislem. Zakladem poplatku
je objem, tzn. ze obcané plati za kazdou vyvezenou popelnici. Pro rok 2025
platil poplatek stanoveny obecné zavaznou vyhlaskou ve vysi 0,70 hall, tj.
84 K¢ za vyvoz jedné popelnice. Evidence nadob je vedena v elektronickém
systému. Poplatky se vybiraji 2 x ro¢né.

Svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu

Velkoobjemovy a nebezpelny odpad se svazi 2 x ro¢né svozovou firmou.
Obcané takovy odpad mohou v den svozu pfivést na uré¢ené stanovisté a
odpad odevzdat do pfistavenych mobilnich sbérnych vozu.

Nakladani s odpady

e tridény odpad — papir, sklo, drobné kovy, plast, napojovy karton svazi
firma AVE CZ odpadové hospodarstvi, a. s.

e smésny komunalni odpad svazi firma AVE CZ odpadové hospodarstvi, a.
S.

e velkoobjemovy a nebezpecny odpad svazi firma AVE CZ odpadové
hospodarstvi, a. s.

e kontejner na stavebni odpad pfiveze a odveze firma AVE CZ odpadové
hospodarstvi, a. s.

e biologicky rozlozitelny odpad svazi firmy ASOMPO, a. s. a uklada na
sklddce v Zivoticich u Nového Ji¢ina

e potravinarské oleje a tuky se odevzdavaji firmé EKO-PF s.r. o

e textil svazi firma Textil Eco, a. s.

Vyuziti a odstranéni komunalniho odpadu:

e prijmy za predani kovl svozové firmé

e odmény za zpétné vyuziti tfidénych odpadi od firmy EKO-KOM

e sbérny box u vchodu do obecniho Gfadu na drobné nefunkéni elektro
spotrebice a baterie (primarni ¢lanky) a akumulatory + sbér drobného
elektra v mistni zakladni Skole
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MozZnosti prevence a minimalizace vzniku odpadu:

e vyuZiti domdcich kompostérd (obéaniim potizeno v rdmci dotace OPZP v
roce 2021)

e sbér textilu do kontejneru TextilEco, a. s.

e 7zluté pytle na tridény plast jsou pro mistni ob¢any ZDARMA, svoz
svozovou firmou 1 x mési¢né, pytle nachystané ke svozu na kraji silnice

ARNIKA

udéluje
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Mnozstvi
Druh odpadu vyprodukovaného | Naklady v K¢é
odpadu v tunach
Papir 5,454 65 748,-
Plast 14,515 187 867,-
Sklo 7,153 11 185,-
Kovy 0,209 1 295,-
Biologicky rozlozitelny 17,32 34 667,-
odpad
Nebezpecné odpady 0,16 52 323,-
Objemny odpad 14,54 106 177,-
Smésny komunalni 25,0246 171 116,-
odpad
Stavebni odpad 2 41 028,-
Jedlé oleje a tuky 0,27 0,-
Textil 0,793 15 020,-
Celkem 87,44 842 676,-
Druh pFijmu Prijmy v K¢
Od obdéantd — mistni poplatek 104 028,-
Odmeéna za zpétné vyuziti odpadi 164 871,-
Celkem 268 899,-

Zpracovala Daniela Spundovd, DiS., ekonomicky pracovnik obce.
V Herfmanicich u Oder, dne 23. 3. 2026.
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Instalace fotovoltaického systému v Hefmanicich u Oder
Obec Hermanice u Oder zrealizovala projekt Instalace fotovoltaického
systému do 50 kWp v Hefmanicich u Oder, v ramci kterého provedla instalaci
nové stresni fotovoltaické elektrarny (FVE) na stavajici stfese objektu, kde se
nachazi obchod. FVE ma celkovy instalovany vykon 24,30 kWp, je slozena
celkem z 54 ks fotovoltaickych paneld o jmenovitém vykonu 450 Wp kazdy.
Projekt zahrnuje instalaci technologie FVE a monitorovaciho systému.

Cilem projektu je modernizace energetickych systémd a zvySeni podilu
obnovitelnych zdrojd energie na konecné spotrebé obce Hefmanice u Oder,
coz prinese finan¢ni Usporu.

Celkové naklady na projektu jsou 862 730 K¢, dotace dosahuje vyse 589 370
K¢, tedy 68 %. Projekt je spolufinancovan Evropskou unie, z prostredkd
Modernizac¢niho fondu.

Financovano Evropskou unii

Systém pro obchodovani s emisemi
Modernizac¢ni fond

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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Valna hromada okrsku Hefrmanky
V sobotu 28.2.2026 se v nasem hefmanickém sale konala valni hromada
okrsku Hefmanky. Poradatelstvi a organizacni zajisténi si pod sebe vzalo
SDH Hefmanice u Oder.
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Beseda Spolku Via Inventum s reportérkou Respeku
V patek 6. 3. 2026 probéhla velmi krasna beseda s pani lvanou Svobodovou,
¢eskou novinarkou, reportérkou tydeniku Respekt a lauredtkou Ceny
Ferdinanda Peroutky za rok 2022.
Bylo to velmi upfimné a osobité vypravéni novinarskych pribéhd, zazitkd
z reportazi, tiskovych konferencii z osobnich setkani s aktéry rGznych kauz, at
uz se jednalo o terorismus, tyrani déti, korupci ¢i politické udalosti.
Moc dékujeme a mame radost, Ze pravdivost a lidskost je pro nékteré
novinare na prvnim misté.

15

y

7

Cena Ferdinanda Peroutky je novinarské ocenéni, které bylo uvedeno u
prilezitosti 100. vyroc¢i narozeni ¢eského novinare a publicisty Ferdinanda
Peroutky. Cena vznikla v roce 1995 v ramci Nadace Lidovych novin a jejim
smyslem bylo zvysit prestiz prace novindfl a publicistd. Novinafi
vyznamenani touto cenou by méli mit vlastnosti, které jsou ocenovany na
Ferdinandu Peroutkovi, a to naprosta bezdhonnost, vysoka mravni integrita a
osobni zodpovédnost za spolecenské disledky svého publicistického
plsobeni. Prace laureatd musi mit mimoradnou Uroven a musi vychazet z
demokratické orientace. Je nam cti, Zze jsme takového hosta méli mezi nami
v Hefmanicich u Oder.

Za Spolek Via Inventum V. JaroSova
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Vlajka pro Tibet

Datum 10. bfezna je dnen, kdy si pfipomindme vyrodi tibetského povstani z
roku 1959. Lestos se k mezindrodni kampani Vlajka pro Tibet, ktera
upozornuje na porusovani lidskych prav v Tibetu, pripojila také nase obec.
Vyvésenim tibetské vlajky
vyjadfujeme solidaritu s tibetskym
narodem a pripomindme obéti
povstani. V Ceské republice se k
iniciativé kazdorocné pripojuji stovky
meést, obci, skoliinstituci. V roce 2024
jich bylo 864, v loni 873 a letos 885.
Kdyz nebudeme Llhostejni k jinym
naroddm, nebudou pak jiné ndrody
lhostejné k nam.

Vice informaci na webu:
https://www.vlajkaprotibet.cz/

Velikonocni jarmark
V nedéli 29.3.2026 se v sale Obecni hospldky konal Velikono¢ni jarmark pod
zastitou pani Grygarové. Sjeli se knam prodejci z okoli a nabidli své
velikonoéni vyrobky napf. vaji¢ka, ozdlbky do kvétinadld, dfevéné vyrobky i
vyrobky z perli¢ek, dobroty ze zabijacky apod. K posezeni byly nachystany
stolecky na kavu a zakusek.

Bohuzel, zajem ze
strany verejnosti byl
velmi maly, pfislo
pouze 12 osob.

Za obec zasilame
podékovani, protoze si
kazdé aktivity o
spolecensky Zivot

v obci cenime.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.vlajkaprotibet.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUlFwZFJ2VElaUGNmdGJ4VHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5OUS9Z3ZxIT5ihDNuuJGp8X65berfoeaAFLN_xzyYA4KjBMnW_asbvW2kFAw_aem_IQY5R1ASWuanFOoq_ZJXFg&h=AT7Bw-PKR1tKcy-Z0juA1uGCao947rBeKiCUdjP9VW7qg3ArTG3m26SCIIr3bLPqjcPUd8nJl9vDesZk_c2pcfwGldzaZpDz4XkFxx_EJ6KeoVglk9lzNqskZDGQawU4O4z8DHT9L2z4H1iZgA25N-aM4Oj_E3Zn&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT6vFNSP-g4QsAz0F1PFwdmUHs-Kr3NvKiAvWTNhUAdys2iP2MPvy0zGCDibPohuMmcXqWIFZh2QmMXvMXdYbyiBntg37Hx-RgyrzimmEStWNzqt87fXNd-3Jcx1rq19KONC9jOdi7AGf45Lg2OyUairKV568fk6DLwElXKiA73UsxIMLl4Y7Z-FdfcvGuFjHAQznSxDRfOBo9SD1ITE_-As
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Pohybem ku zdravi

Po ro¢ni pauze se kazdé utery odpoledne i po skonceni skolni druziny
rozeznéla mistni télocvi¢na détskym smichem, dupotem i kfikem. Jak to? Od
mésice fijna do konce
brezna si tady dlouhé zimni
vecery kratily déti se svymi
rodi¢i (¢ prarodici) ve
CVICENI. A v té kratké
pauze se stihla télocvi¢na
prevléknout do nového
uboru (diky za
rekonstrukci)! Kolikrat se
seslo i 10 déti, takze
kapacita byla zcela
naplnéna. A tentokrat se
nebali prijit ani tatincil

[
'l '. Kazdé cviceni mélo tematicky zamérené hry,
|

1,, 1” napriklad jsme trénovali barvy, casti téla,
[

tvary, na podzim jsme vyuzili kastany a

nechybéla ani zimni olympiada.
1 Samozriejmosti byla i rozcvicka - nékteré
jsme si zpesttfili basnickou, jiné nejrizné&jsimi
pomlckami, at uz plySdkem z domu,
mickem, vareckou, obylejnym papirem nebo
. tfeba paddkem.

Nejvice se déti tésily asi na opici drahu, kterd
byla taktéz rdzné obmérnovana a pomahala
0 dé&tem s rozvojem jemné i hrubé motoriky.
KdyZ nam na konci zbylo par minutek, vyuZili jsme je ke zpévu tzv.
ukazovacek, takZze jsme zpivali a ukazovali zaroven (velkou oblibu mél
Krokous).
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Podékovani patfi jednak panf

starostce a pani reditelce za
to, ze jsme mohli takto
télocvi¢nu a naradi pravidelné

vyuzivat, dale rodi¢iim, ktefi

byli ochotni déti doprovazet a
trpélivé jim pomahat, i tém,

ktefi doma hlidali mladsi

nebo starsi sourozence.

Ve cvieni déti provazi plysak
Mickey. | tentokrat mél pro né
velky ukol. Za jednotliva cviceni

~ mohlo ka¥dé z pritomnych déti

nalepit dilek ukradeného a

! zniCeného obrazu. Détem se

spole¢nymi silami podafilo dilo
obnovit a za to dostaly od
pGvodniho majitele odménu.

Budu se té&sit zase v pristim skolnim roce na

vidénou!

Pavla Ovcacikova
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VelikonocCni zajici
S pfichodem svatkd jara ndm na nameésticku opét vyrostli nasi tradiéni
velikono¢ni zajici. My, ¢lenové SDH Hefmanice u Oder, jsme se s radosti
postarali o jejich ndvrat, a letos se navic nase usSata rodinka rozrostla o
dalsiho malého zajicka. Ackoliv ndm pfi samotném stavéni pocasi tentokrat
vibec neprdlo a ukdzalo svou aprilovou tvar, nenechali jsme se odradit a
spole¢nymi silami jsme to zdarné zvladli.

Prijdte se pfi jarni prochazce podivat, jak to nasemu novému pfirdstku na
navsi slusi.

Za cely sbor dobrovolnych hasi¢d vam vSem prejeme krasné a radostné
Velikonoce!

Za SDH Hefmanice J. Jurdi¢
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Otevreni Vesnické posilky

V nedéli 29.3.2026 byla slavnostné
oteviena zrekonstruovana mistni
Vesnicka posilka. Moc dékujeme za
velikou Ucast a projevenou radost
z moznosti cviceni.

Vesnickd posilka je umisténa ve
skladovych prostorech objektu ¢&p.
54, které pavodné slouzily jako
prodejna Masnych vyrobkd. Mnoho
let tyto prostory lezeny ladem, byly
jen obcasné vyuzivany na prodej
kaprd, kdyz v budové provozovala
obchod spole¢nost Hruska a
nasledné Jednota. Vroce 2020
budovu ¢p. 54 nase obec od Jednoty
koupila.

Prava ¢ast budovy po celou dobu
slouzila jako obchod a je takto
vyuzivana dodnes. Nabizela se ale
otdzka, co s druhou pllkou budovy.
Mladi hasiéi pfisli s napadem, ze by
se  nevyuzity prostor mohl
pronajmout za Ucelem zfizeni
posilovny. A protoZze nikdo nic
lepéiho nevymyslel a vztah ke

sportu  se musi podporovat,
zastupitelé  schvalili  vyhlaseni
vybérového fizeni na pronajem

Masny. Dominik Bosak podal zadost
o pronajem jako jediny zajemce a od
Cervence roku 2020 zacala

posilovna fungovat. O posilovnu
mezi mladymi lidmi byl v celém
Sirokém okoli velky zajem. Zub ¢asu
se vSak projevil a jiz nesel ignorovat
..Témér netekla voda v trubkach a
nesplachovalo WC. A protoze ma
obec vsoucasné dobé velmi
Sikovného zameéstnance, rozhodli
jsme se prostory upravit potfebam
21. stoleti, a vzali jsme to z gruntu —
nova elektroinstalace, vodovni
trubky, odpad, vyména oken, nové
socialni zafizeni atd.
Rekonstrukce byla zapocata
v prosinci 2024 a kolaudace
probéhla v breznu 2026. Mladi
sportovci vyrazné pomohli
s bouranim a odstranénim
vestavéného mraziciho boxu a
celkové s bouracimi pracemi, za coz
posildme podékovani. Nyni jiz
mame  krasné  zrekonstruované
mistnosti a posilovha mize slouzit
vSem nadsenym sportovctiim. Pokud
chcete i Vy zadit sportovat, stadi se
spojit s Matéjem Bosdkem tel.
732180833, ktery Vam poskytne
provozni informace.
Tak sportu zdar! A at nam posilovna
dlouho slouzi a déla radost!

V. Jarosova



Zpravodaj obce Hefmanice u Oder




Duben 2026 21

Zpravicky z nasi skolicky
Masopustni radovanky v druzince
Masopustni radovanky prinesly do druzinky spoustu barev, smichu a radosti.
Dé&ti mély moznost vyrobit si vlastni masky a kostymy, ve kterych se citily jako
mali princové, princezny, zvifatka nebo pohadkové postavy. S velkym
nadsenim se zapojily do stezky plné ukold, pfi které plnily rGzné zdbavné a
kreativni vyzvy. Kazdy ukol mél svij smysl — rozvijel zru¢nost, kreativitu,
obratnost i schopnost spolupracovat s ostatnimi. Za vylusténi tajenky je ¢ekal
sladky koblizek, ktery se stal odménou za jejich snahu a soustredéni.
Nechybéla ani souteéz ,Kdo skoci vyse jako slameény®, pri které déti s nadsenim
skakaly a smaly se. Tanec na lidové pisnicky proménil druzinku v maly tane¢ni
parket plny energie.
Dorazili také rodi¢e v maskach a prinesli dobroty na spole¢né hodovani, coz
celé odpoledne jesté vice zpfijemnilo. Celym dnem nds provazel pljc¢eny
vozembouch, ktery dodal hudebni doprovod a podporoval veselou
atmosféru. Velké diky patii babi¢ce od Barunky a Terezky Sumegové, ktera
pripravila nejlepsi koblizky, jez déti nadSené ochutnavaly.
Diky témto spolecnym chvilim jsme vytvorili den plny smichu, radosti a
zdbavy, ktery si déti i dospéli budou dlouho pamatovat. Masopustni
radovanky ukazaly, Ze tradice, tvorivost a pohyb mohou jit ruku v ruce, a
pfipomnély, jak dilezité jsou spolecné chvile strdvené s kamarady a rodinou.
Tento den byl oslavou radosti, fantazie a pratelstvi, které propojuji déti i
dospélé v druZzince.
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Druzinkova zimni olympiada

Na Skolni zahradé jsme pro nase malé sportovce pfipravili pét zabavnych
stanovist: hod snéhovou kouli na teré, biatlon, body curling, stfelbu
florbalovym mickem na branku a détské sprezeni. Kazdé dité mélo moznost
vyzkouset vSechny discipliny a zapojit se s maximalnim nasazenim. Bylo
radosti sledovat jejich soustfedéni, spolupraci a vzajemné povzbuzovani,
doprovazené smichem a nadsenim. Déti se ucily respektovat pravidla a
zaroven si uzivaly zabavu spojenou s pohybem a soutézivosti.

Na zavéer si vsSichni odnesli
diplomy, a ti nejlepsi si
zaslouzené prevzali i medaile,
coz jim prineslo hrdost a
radost z Uspéchu. Akce
nebyla jen sportovni
zkusenosti, ale i pfilezZitosti k
rozvoji spoluprace, obratnosti
a fair play. Spokojené Uusmévy
déti a jejich nadseni naplnily
celou zahradu a pfipomnély,
ze pohyb, hra a spolecné
zazitky jsou nedilnou soucasti
zdravého a  radostného
détstvi.

Vitani jara v druzince

Slunce nas letos privitalo, kdyZ jsme venku zacali vyrabét Morenu. Spolec¢né
s détmi jsme tvorili jednu slaménnou pannu, ktera meéla symbolizovat
odchazejici zimu. Nejprve jsme pripravili kostru ze dreva a obalili télo slamou
pomoci provazku. Poté jsme Morenu oblékli — pripevnili ji $atek a sukni z latky
a nakonec ji ozdobili nahrdelnikem ze skordpek od vajicek. Kazdy z nas prispél
svou Casti, a tak vzniklo krasné spolec¢né dilo plné tvorivosti a radosti.

KdyZ byla Morena hotova, utvofili jsme zastup a zacali s ni obchazet kruh.
Rodice zpivali a pani vychovatelka Zuzka je doprovazela jak zpévem, tak hrou
na buben. Béhem prdvodu si kazdy fekl, co chce s Morenou symbolicky spalit
— staré starosti, obavy nebo véci, které uz nechceme nosit dal. Privod byl plny
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smichu, oCekavani a energie. Déti sledovaly, jak jejich spole¢nd Morena putuje
kruhem, a citily, Ze se stavaji soucasti krasné tradice.

Po skonceni pisné jsme Morenu symbolicky spalili. Hned poté si kazdy opekl
Spekacek, chleba nebo pripravil syr. Spole¢né jsme posedéli, povidali si a
sdileli prijemné chvile. Smich, radost a pratelska atmosféra provazely celé
odpoledne.

Velké podékovani patfi Barée Sumegové, kterda nam zajistila sldmu na vyrobu
Moreny, a v8em, ktefi pfinesli dobroty na spoleény stil. Diky nim a véem
zucastnénym vznikl den plny smichu, energie a nezapomenutelnych zazitkd.

Déti si odnesly nezapomenutelny zazitek, pocit radosti, spoluprace a
propojeni s komunitou — a prave to déla vitani jara v druzince tak vyjimecnym.

Za ZS Hefmanice Hanka Strnadlovd, vychovatelka
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Materska skolka Kamenka
Muzikohrani s Baru Baru
Do nasi materské skolky zavitala vzacna navstéva — muzikoterapeutka Baru
Baru, kterd détem otevrela dvefe do fascinujiciho svéta zvukd a ,vesmiru
hudby*.

Déti se pohodlné usadily do kruhu a s velkym zaujetim sledovaly, jak se pred
nimi postupné objevuji netradi¢ni hudebni nastroje. Kazdy z nich mél svij
jedineCny zvuk, ktery pripominal Suméni vétru, kapky desté nebo vzdalené
ozvény vesmiru. Nejvétsi pozornost vzbudily kovové nastroje a zvonkohry,
jejichz jemné tény déti doslova ztiSily a prenesly do klidné, témér kouzelné
atmosféry. Baru Baru déti nejen nechala poslouchat, ale také je aktivné
zapojila. Pro mnohé déti to byl prvni kontakt s muzikoterapii a netradi¢nimi
nastroji — o to silngjsi byl jejich zazZitek.

Dékujeme Baru Baru za krasné a inspirativni dopoledne plné hudby, fantazie
a klidu.
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Navstéva knihovny ve Vitkové

Nase se déti a pani ucitelky se vydali na milou ndvstévu do Méstské knihovny
ve Vitkové. Tam na déti ¢ekalo prijemné a inspirativni prostredi plné knih.
Pani knihovnice déti seznamila s tim, jak to v knihovné funguje, jak se ke
knihdm sprdavné chovat a jak si je mohou pujéovat. Déti si se zdjmem
prohlizely barevné knizky, poslouchaly kratké ¢teni a sdilely své vlastni
Ctenarskeé zazitky.
Navstéva byla pro
véechny velmi pfinosna
— podporila vztah ke
kniham, rozvijela
fantazii i chut objevovat
nové pribéhy.

Dékujeme pani
knihovnici za milé prijeti
a tésime se na dalsi
setkani.

Za MS Kamenka Martina Kagparova
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Rimskokatolickd farnost Spalov porada

POUTNI ZAJEZD
v sobotu 18. dubna 2026

do Ostravy, Karviné a na zamek Frystat

|

2

Cil:
Program:

Cena:

\
94| TELEVIZE

- RYCH ZPRAV
NO“E‘ DOBRYCH Z

rano v 7:15 hodin ze Spalova od Gradu méstyse
(¢asy odjezdl z jinych zastdvek budou upfesnény podle
poctu prihlasenych osob)

kolem 19:00 hodin
TV Noe, Karvina, Frystat

e navstéva TV Noe v Ostravé (obchod, kaple, studia)
e prohlidka ,Sikmého" kostela sv. Petra z Alkantary
v Karviné

e prohlidka zamku Frystat

doprava autobusem - dospéli 400,- K¢, déti 200,- K¢
(penize se budou vybirat v autobuse)

cena nezahrnuje ¢astku za vstupné a menu v restauraci,
ktera bude cinit asi 300-400 K¢

Pout duchovné doprovazi P. Janusz Romanski.

Na poutni zajezd se mizete prihlasit nejpozdéji do 5. 4. 2026,
a to bud'v kostele nebo na Uradu méstyse Spalov.

Do seznamu prihlasenych vzdy prosim uvedte, zda se budete chtit
zucastnit prohlidky zdmku, abychom mohli dopiedu zajistit rezervaci mist.
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At slavné Kristovo vzkriseni,
tmu ve svétlo proméni ...

PozZehnané velikonoc¢ni svatky 2026
preji zastupitelé obce Hefmanice u Oder
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