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OBECNI URAD INFORMUJE
Od 1. 4. do 30. 4. 2020 bude probihat Zapis do 1. tiidy ZS Hefmanice u
Oder bez pfitomnosti déti.
V sobotu 9. 5. 2020 se bude konat svoz Velkoobjemového odpadu.
Z divodii pandemie jsou zruSeny do odvolani vSechny pronajmy na
rodinné akce — na sale KD, na Satnach TJ i v poradné ve Vésce.
Hotovostni platby za psy a popelnice se budou vybirat po ukonceni
nouzového stavu.
V piipadé¢ z4jmu je mozné sledovat online pienosy bohosluzeb na
webovych strankach spalovské farnosti.
Vydej postovnich zasilek je nutno fesit pfedchozi domluvou na tel.¢isle:
724189245.
Pytle na plast jsou nachystany na okné vedle dvefi na tfad.

Svoz plastovych pytli v roce 2020 vzdy v ttery:
21.4.,195.,,30.6.,28.7.,25.8., 22.9., 20.10., 17.11., 29.12.

Velkoobjemovy odpad v roce 2020 v sobotu:
9.5.,14.11.
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Informace o zapisu do 1. tiidy 2020/2021
Vazeni rodicCe,
zah4jeni povinné Skolni dochazky ditéte se fidi § 36 odst. 3 zékona ¢.
561/2004 Sb., skolsky zakon v platném znéni, za¢ina pocatkem

Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sest¢ho roku
veku, pokud mu neni povolen odklad nebo ptedcasny néstup (viz nize).

Formula¥ Zadost o p¥ijeti ditéte do 1. tiidy a Zapisni list miiZete do
Skoly dorudit v dobé od 1.4. do 30.4. 2020 témito zpiisoby:

1. Pokud mate datovou schranku —
do datové schranky skoly:
jnhmmcv

2. Pokud méte elektronicky podpis
— elektronicky podepsané e-
mailem na adresu:
skola@hermaniceuoder.cz

3. Pokud nemate datovou schranku
ani elektronicky podpis — postou
nebo rovnou do schranky u
hlavniho vchodu do skoly.

4. Pokud nemate moznost tisku, na
pozadani Vam zaSleme formulafe
k vyplnéni na Vasi adresu postou a
Vy nam je vyplnéné poslete zpét na
adresu Skoly.

Kontaktujte nds na e-mailu skoly
nebo telefonicky na tel. ¢. 725 708 567.

Formulare ke stazeni naleznete na webovych strankach skoly:
www.hermanickaskola.cz



mailto:skola@hermaniceuoder.cz
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Velikono¢ni slovo

Vazeni obcané,

rok se seSel s rokem a my se op¢€t vSichni chystdme na nejvétsi kiestansky
svatek. Timto svatkem jsou Velikonoce. Leto$ni velikono¢ni svatky jsou
vSak vyjimecné. V mésici bieznu 2020 byl z divodu onemocnéni
zpusobené koronavirem vyhlaSen nouzovy stav. Byly uzavieny skoly,
knihovny i urady. Na vefejnosti je nafizeno nosit rousky a nesmi se tvofit
hloucky. Nesmi se konat vefejné bohosluzby a jiné akce. Byly uzavieny
obchody.

Myslime si, Ze leto$ni Velikonoce nebudou pro vétSinovou spole¢nost jen
oslavou pfichodu jara, ale Ze z diivodu epidemie proZije tento svatek mnoho
lidi hloubgji a v pravém smyslu slova. A troufame si fici, Ze se to jiz déje a
projevuje. Mnoho lidi denn¢ ukazuje svou solidaritu a neziStnost. DokdZzeme
se vSichni uskromnit a pomahat si.

Hlavnim poselstvim kiestanskych Velikonoc je touha ¢loveéka po zachrang.
Jezi$ nas vysvobozuje z nasich tézkosti. ..
Déva nam nadgji...

V této nad¢ji Vam vSem piejeme pozehnané velikonocni svatky. ProZijte je
V rodinné pohodé¢, lasce a hlavné ve zdravi.

Dé&kujeme, ze vSichni v nasi obci respektujete a dodrzujete natizeni vydana
vladou.

Dé&kujeme rovnéz vSem Sikovnym Svadlenkdm za netinavné §iti a distribuci
rousek potfebnym.

Dékujeme vSem, kteti nabidli v ptipad¢€ potieby svou pomoc.

Vedeni obce.
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VELIKONOCE

Jezig jel na osliku s uéedniky

do Jeruzaléma. Lidé volali: velerel se svymi ucedniky.
+Hosana!®, mavali ratolestmi Vzal chléb a fekl; ,Vezméte
a vitali ho jako krale. a jezte, toto je moje télo!™

T (ﬁ{f&
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Také vzal kalich, vzdal diky, Jeden z u¢ednikd Jidas$ pFived!
podal jim ho a pili z n&j v8ichni. za JeZiSem vojaky. Ti JeZiSe
Jezid tekl: ,Toto je moje krev!™ zatkli, kdyZ se modlil veler

v zahradé a odvedli ho.

Mo

Mistodryitel Pildt Fekl: , Jana  Je?i§ nes! svij kFiZ na vrch
ném %adnou vinu nenalézdm!™  Golgota, tam ho ukfizovali.
Ale lidé kficeli: ,Ukfizuj ho!™
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Zakladni informace o viru

COVID-19 je onemocnéni zptsobené virem oznac¢enym jako SARS-CoV-
2 nebo 2019-nCoV, zjednodusené ,.koronavirus®. Jde 0 virus ze skupiny
koronaviri, které jsou charakteristické svym tvarem pfipominajicim
slune¢ni koronu. Virus napada bunky hostitele a vyuziva je kK mnozeni a
Sifeni, pficemz muZze zpiisobovat fadu zdravotnich problémi, vedoucich
ve vaznych pripadech az ke smrti. Onemocnéni bylo poprvé zaznamenano
jako neznamy virovy zapal plic v Cinském Wu-chanu, a to s nejveétsi
pravdépodobnosti po pfenosu Viru ze zvifete na ¢loveéka, podobné jako
virus SARS v roce 2002.

O COVID-19 v bodech:

Zpisob pitenosu: kapénkami pii kychani a kaslani, i fyzickym kontaktem,
zatim neni prokazano, zda se tento vir ptenasi vzduchem, doporucuje se
proto dodrzovat dostate¢ny odstup.

Klinické priznaky: podobné jako u chiipky, vysoka teplota (az 20 %
pacienti ma ale teplotu nizsi nez 38°C), inava, dusnost, kasel mize se
rozvinout ve virovy zapal plic, selhani ledvin a smrt, ale mtze také
probéhnout bez piiznak.

Inkubaéni doba: uvadi se az 14 dni, pticemz ¢lovek je nejvice nakazlivy
Vv prvnich fazich onemocnéni

Nejvice ohroZzené skupiny: starsi lidé a lidé s oslabenou imunitou.

Smrtnost (podil zemi‘elych ze vSech nakaZenych): rizné zdroje uvadi
mezi 2 % a 3 %, ale vyrazn¢ zalezi na véku — u lidi ve véku 70 az 79 let se
uvadi 4 % a nad 80 let poté jiz pres 8 %. Naopak u lidi pod 50 let je
smrtnost vyrazn¢ pod 1 %. Napi. v Koreji je aktualni smrtnost 0,8 %, v
Némecku 0,15 %. Tyto udaje vSak jsou obtizné stanovitelné a riizné zdroje
se aktualn¢ v hodnotach lisi.
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Lécba: nékolik 1€kt je ve fazi testovani, zadny zatim neni ovéfeny a
schvaleny, o¢kovani neexistuje, nasazuje se jen podptirna 1é¢ba ptiznaki.

Prevence: podobna jako u jinych virovych onemocnéni véetné chiipky —
tzn. myti a dezinfekce rukou, vyhybani se mistim s velkym pocétem lidi,
ptipadné pouzivani vhodnych ochrannych pomticek, jako jsou respiratory.
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OCOVID19
1

kapénkove
pii kychyni a kaslani

’ i fyzickym kontaktem

posilovani imunity, myti
a dezinfekce rukou,
vyhybani se mistim s velkym
poctem lidi, pfipadné pouzivani
ochrannych pomucek,
jako respiratory

6

starsi a lidé
s oslabenou imunitou

5

nékolik ekl je ve fazi
testovani, zadny zatim neni
ovéreny a schvaleny,
ockovani neexistuje,
nasazuje se pouze podpurna
|&é€ba pfiznakd

2

podobné jako u chiipky,

vysoka teplota, Gnava,

dusnost, hrozi zapal plic
a selhani ledvin

az 14 dni, nejvice
nakazlivy je Clovek
v prvni fézi onemocnéni

4

mezi 2% a 3 %, ale vyrazné zalezi
na véku — u lidi v kategorii 70 az 79
let se uvadi 4 % a nad 80 let poté jiz
pres 8 %, naopak u osob pod 50 let
je smrtnost vyrazné pod 1%
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Prevence
Myjte si ruce:
pokazdé, kdyz prijdete do prace ¢i domu,
pred a béhem ptipravy jidla,
po navstéve toalety,
po smrkani, kaslani a kychani,
po kontaktu se zvifetem,
pted a po kontaktu s nemocnym.

DodrZujte spravny postup myti rukou:

e Jako prvni zapnéte vodu.

e Namocte ruce pod tekouci vodou.

e Natfete vSechny strany mydlem (vénujte pozornost koneckim prstl a
kloubtim).

Pomoci teni je myjte 20—30 sekund.

Dukladné oplachnéte pod tekouci teplou vodou.

Vysuste je ¢istym ruénikem.

Pokud neni v dosahu voda a mydlo, pouzijte antibakterialni gel s
alkoholem.

Nekaslejte do dlani:

e Kaslejte a kychejte pouze do rukavu na piedlokti nebo do papirovych
kapesniku, které ihned vyhod’te.

e Hned poté si umyjte ruce.

Nesahejte si na oblicej:
e Nedotykejte se o¢i, nosu ¢i Gst, pokud nemate umyté ruce.

Vyvarujte se kontaktu:
e Nestykejte se s nakazenymi lidmi.
e Dodrzujte odstup minimalné 2 metry od kaslajicich a kychajicich lidi.

Nepodceiite priznaky:
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V ptipadé horecky, kasle ¢i dychacich obtizi kontaktujte telefonicky
sveho lekare.

Zustante doma a nikam nevychazejte.

Bud’te v odd¢lené mistnosti.

Nepouzivejte stejné nadobi a ru¢niky jako ostatni.

Sledujte informace:

Sledujte aktualni informace ptedev$im z lokalnich hygienickych
stanic.

Pravidelné uklizejte:

Uklizejte pravidelné pfedevsim kuchyn a koupelnu béznymi Cisticimi
prostredky.

Utérku po pouziti nechte uschnout a ¢asto ji vyménujte.

Pravideln¢ si ménte lozni pradlo.

Utérky, hadry, ruéniky, zinky, lozni a spodni pradlo perte nejméné na
60°C.

Nadobi myjte horkou vodou nebo v mycce.

9. Vétrejte:

Pravidelné vétrejte na par minut.

10. Dbejte na spravnou pripravu potravin:

Maso zpracujte nejméné na 70°C.

Dukladné omyvejte ovoce a zeleninu.

Vyhnéte se kontaktu se syrovymi zivocisSnymi produkty a jejich
konzumaci.

Kdy a jak nosit ochrannou rousku

Rousky mohou snizovat riziko nakazy, ovsem pouze Vv piipadé, Ze je
pouzivate spravné.

Nesnazte se ziskat respiratory — i zdravotnicka zafizeni, ktera je nutné
potiebuji, jich maji nedostatek.

11. Jak rousku nosit:

10
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Nez ji nasadite, potadné si umyjte ruce.

Zakryjte usta a nos.

Mezi rouskou a obli¢ejem nesmi byt mezera.

Nedotykejte se rousky béhem uzivani.

Pokud se dotknete, umyjte si ruce mydlem ¢i antibakterialnim gelem.
Nepouzivejte rousku opakované.

Snimejte odzadu (vyhnéte se piedni cCasti) a ihned vyhodte do
uzaviratelného kose.

e Hned poté si umyjte ruce.

Tip: Pokud doma Sijete rousky, je mozné je nékomu diky Ceské posté
bezplatné poslat.

Potvrzené pripady pozitivné testovanych na COVID-19 v MSK
ke dni 30.03.2020

Potvrzené pripady: 278
[ 0

1-10

B 11-20

B 21 - 40

- 41 avice

Uzdravené pripady: 1

Zowy Weamad Pypenichd Staece MumestoueIsabno dage
Vypracovat HZEMSK. asciien IBC & s83Ueni OOKR
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VIROVE DESATERO

Nepodcerite priznaky

/v pripadé horeéky, kasle &i dychacich Vyvarujte se kontaktu

IEkare

Nekaslejte do dlani
[kaslejte a kychejte
do rukévu na
predlokti nebo do
papirovych
kapesnikd, které

ihned vyhodite

Dodrzujte

spravny postup
myti rukou
[zapnéte vodu
/namoéte ruce pod
tekouci vocdiou
[natfete viechny strany
mydlem (vénujte
pozornost kone¢kdm
prstti a kloub(im)
/miyjte 20-30 sekund
/dlikiadné& opléchnéte
pod tekouci teplou
vodou

[vysuste cistym
ruénikem

/pokud neni v doschu
voda a mydio,
pouZijte antibakterialni
gel s alkoholem

/dodrzujte odstup minimalné 2 metry
od kaslajicich a kychajicich lidi

obitizi kontaktujte telefonicky svého T [nestykejte se s nakazenymi lidmi

Nesahejte si na oblicej

Myjte si ruce

Pravidelne uklizejte
[ukiizejte pravidelng
predevsim kuchyr

a koupelnu béznymi
Cisticimi prostiedky
Jutérku po poutiti nechte
uschnout a €asto ji
vymeénujte

[pravidelné si mérite lozni
prédio

[utdrky, hadry, rugniky,
Zinky, lozni a spodni prédio
perte nejméné na 60°C
/nédobi myjte horkou
vodou nebo v mycce

Vétrejte

Dbejte na sprévnou

pfipravu potravin

Judrzuijte potraviny v chladu
/maso zpracujte nejméné na 70°C

Sledujte informace

/dikladné omyveijte ovoce

a zeleninu

/vyhnéte se kontaktu se syrovymi
Zivo€isnymi produkty a jejich
konzumaci
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JAK SI SPRAVNE UMYT RUCE
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Karanténa a izolace
Zakladni rozdily mezi karanténou a izolaci:
Je tieba rozliSovat mezi pojmy izolace a karanténa, nejedna Se totiz 0 totéz.

Izolace

Izolace je opatieni, které slouzi k oddéleni nemocnych (piipadné osob s
laboratorné prokazanou infekci, avSak prozatim bez ptiznaki, tzn. v
inkubac¢ni dobé) od zdravych osob. Cilem je zabranit dalSimu $ifeni infekce.
Zpusob izolace stanovuje osetfujici 1ékai ¢i epidemiolog. Muze probihat
bud’ v domacim prostiedi (U méné zavazné infekce), ¢i na infekénim
oddéleni v nemocnici (zavazné infekce).

Karanténa

Oproti tomu karanténa je oddéleni osob podezielych z nakazy od ostatnich
0sob. Osoby podezielé z nakazy jsou lidé, ktefi byli v kontaktu s nakazenou
osobou ¢i se vyskytovali v rizikové oblasti, avSak v dany moment nemaji
ptiznaky onemocnéni. Jelikoz v§ak mohou byt nakaZeni, musi se vyhybat
kontaktu s ostatnimi osobami, aby je ptipadné také nenakazili. Karanténu
obvykle stanovuje 1ékai ¢i epidemiolog a je tieba ji dodrzovat po dobu
maximalni délky inkubacni doby, tedy doby, kdy Ize s jistotou ocekavat
projev onemocnéni (U COVID-19 je to 14 dni). VéEtSinou spociva v omezeni
ruznych aktivit az po uplné omezeni kontaktu s okolim. Obvykle probiha v
domacim prostiedi.

Co je domaci karanténa?

V souvislosti s vyskytem onemocnéni COVID-19 vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi mimofadna opatieni, ktera stanovuji podminky, kdy je ob&an
Ceské republiky povinen telefonicky kontaktovat svého praktického lékafe.
Aktualné se jedna zejména 0 névrat z Italie a dalSich rizikovych oblasti. Po
oznameni této skuteCnosti je pak lékaf povinen danou osobu umistit do
domaci karantény. Tato osoba je povinna v ramci domaci karantény
dodrzovat nasledujici pravidla, a to i pfesto, ze se citi zcela zdrava a
nevykazuje zadné pfiznaky onemocnéni.

Jak se chovat v domaci karanténé?

14
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Zustarite doma. Uvolnéte Se z prace ¢i ze skoly.

Vyhnéte se vefejnym mistim, hromadné dopravé i taxi.

Zamezte kontaktu s dalsimi lidmi, komunikujte s nimi telefonicky ¢i
pisemné.

Nezvéte k sobé domt ani rodinu ¢i pratele.

O nakup zbozi pozadejte blizkou osobu nebo vyuzijte kuryrnich sluzeb.
V instrukcich pro objednani uvedte informaci, Zze nakup ma byt ponechan
prede dveimi (nebo jiném vhodném misté).

JestliZe ma vase domacnost vice ¢lenu, Fid’te se témito instrukcemi:
Idealné zustaiite v jedné, dobie vétratelné mistnosti (s oknem, které se da
oteviit) a zavirejte dvere.

Izolujte se od dalsich osob tak, abyste s nimi nebyli ve stejné mistnosti.
Do sdilenych prostor vejdéte az poté, co se ujistite, ze tam nikdo neni.
Pokud je nezbytné izolaci opustit, vZdy si vezméte rousku.

Jestlize nemuzete nosit rousku, musi ji nosit ostatni ¢lenové domacnosti,
jsou-li s vami v jedné mistnosti.

Udrzujte si odstup také od domacich zvirat.

Pokud to nelze, umyjte si ruce pied i po kontaktu s nimi.

Myjte si ruce.

Namocené ruce si natirejte mydlem ze vsech stran po dobu nejméné 20
sekund, oplachnéte a osuste Cistym ru¢nikem.

Vyhnéte se dotykani o¢i, nosu a Gist neumytyma rukama.

Zakryvejte si usta a nos pii kaslani a kychéni, a to jednordzovym
kapesnikem.

Ihned kapesnik vyhod'te — vyuzijte separatniho plastového pytle na
odpadky, ktery bude slouzit jako rizikovy odpad, a umyjte si ruce.
Nemate-li po ruce kapesnik, kychejte a kaslejte do rukavu na predlokti, ne
do dlani.

PouzZivejte jinou koupelnu nez ostatni. Pokud nemate Ssamostatnou
koupelnu:

15
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Pouzivejte ji jako posledni.

Vzdy po sob¢ dukladné uklid’te.

Pravideln¢ ¢istéte zachod i koupelnu.

Mg¢jte svij vlastni ru¢nik (jak na osuseni po sprchovani, tak na ruce).

Vyhnéte se sdileni domacich potieb a jinych predméta.

Pouzivejte vlastni sklenicky, Salky, talife, ptibory a kuchyiiské nacini.
Myjte pouzité nadobi bud’ v mycce, nebo rué¢né v horké vod¢, Cisticim
prostiedkem a osuste jej vlastni utérkou.

Jakékoli jiné pfedméty, jez jste pouzili, dikladné omyjte mydlem a vodou.

Pradlo (lozni, ru¢niky) vyperte pomoci praciho prostredku pii teplote
alespon 60°C.

Pro manipulaci se znecisténymi materialy pouZivejte jednorazové rukavice
a plastovou zastéru, pak ocistéte vSechny povrchy v okoli pracky a umyjte
si ruce.

Suste a Zehlete pradlo na nejvyssi moznou vhodnou teplotu.

Perte doma, nenoste pradlo do vetejné pradelny.

Veskery odpad (kapesniky, rousky) ukladejte do plastového pytle na
odpadky, po naplnéni ho pevné zavazte.

Vlozte ho do druhého pytle a opét disledné zavazte, az poté odpad vyhod'te
do kontejneru.

Béhem karantény sledujte priznaky onemocnéni:

Pokud pocitujete symptomy — kasel, zvysena teplota ¢i
horecka, kontaktujte vzdalené praktického lékari‘e i
nemocnici, nechod’te s podezifenim do ordinace. (I pokud se vam
symptomy zdaji mirné, je vzdy lepsi poradit se s odbornikem.)
Potiebujete-li 1€kare navstivit, domluvte se predem telefonicky.

Ve stavu nouze (napf. potize s dychanim) kontaktujte zachrannou sluzbu.

Informujte operatora zachranné sluzby, Ze jste v karanténé s podezienim
na novy koronavirus.

16
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Dbejte nejen na fyzické, ale i na své dusevni zdravi:
Izolovany ¢lovék se potyka s nudou, frustraci, pokleslou naladou, riznymi
obavami ¢i s nespavosti — 0 téchto problémech pomaha mluvit.

Zistaite v kontaktu se svymi blizkymi, podpora rodiny a pratel je pro
duSevni pohodu velmi dulezita, svéite se jim se svymi pocity.
Naplanujte s nimi, jak budete fesit nakupy ¢i starost o déti a domaci
mazlicky.

Proberte se zaméstnavatelem svou situaci a moznosti prace z domova,
snizujete tim riziko §ifeni nakazy na pracovisti, m¢li byste se tedy setkat s
pochopenim.

Pokud nezbytné potiebujete, aby vas doma nékdo navstivil ze zdravotnich
¢i pecovatelskych divodu, informujte ho o karanténé, aby mél Sanci se

témto okolnostem piizpusobit.

Berte na védomi, ze pii poruSeni mimotadného nafizeni podle §69 zakona
0 ochran¢ vefejného zdravi, kterym je povinna karanténa vyhlasena
Ministerstvem zdravotnictvi, vam hrozi podle §80 zakona 0 ochrané
vefejného zdravi pokuta az 3 miliony korun.

Soucasna karanténni opatfeni

Krom natizené izolace pro nemocné a karantény pro osoby s podezienim na
néakazu plati na nasem uzemi také opateni o omezeni pohybu osob. Toto
natizeni fika, ze obéané CR nemaji opoustét své domovy, pokud to neni
nutné. Opoustét domov je pak mozné pouze se zakrytym nosem a tsty, a
to pomoci respiratoru, rousky nebo jejich alternativami.

Karanténni opatieni zahrnuji také uzavieni nékterych obci. U téchto obci
pak plati, Ze je nikdo nesmi opustit, ani do nich vstoupit. Toto doCasné
opatfeni se zavadi pouze v té€ch obcich, kde se nadkaza rychle rozsifila a je
tieba zabranit tomu, aby se v takové mife $ifila do dal3ich ¢asti CR.
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DOMACI KARANTENA
A IZOLACE

dodrZujte po dobu 14 dnu
po navratu z rizikové oblasti

Zlstarite doma,
komunikuijte telefonicky
a pisemné&, o nékup
pozadejte blizké
& kuryrni sluzbu.

Myijte si ruce,
pfi kaslani a kychéani
pouzijte jednorazovy
kapesnik a ten ihned
vyhodte do izolovaného
kose.

Své nadobi myjte zvlast,
prédio perte na 60 °C
(ne ve verejné pradelng),
pouzivejte jednor&zové
rukavice, odpad pevné
zaviete do dvou pytlG.

Pecujte o svou psychiku
a nepodléhejte obavam.
Proberte situaci
se zameéstnavatelem
a blizkymi, vSe co jde,
festé online.

Izolujte se od dalSich osob
i zvifat v domécnosti,
ve spole&nych prostorech
noste rousku.

PouZivejte samostatnou
koupelnu nebo
spole¢nou po kazdé
navstéve uklidte. Méjte
vyhrazeny ruénik
a hygienické pomuicky.

Sledujte pfiznaky
nemoci, pozorujete-li
symptomy, poradte
se s lékafem telefonicky,
nechodte do ordinace.

V sazce je vefejné
zdravi,
pfi poruseni
mimoradného opatreni
hrozi pokuta
az 3 miliony korun.
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Co neni pravda?
Jaké myty se Siri?

Vir se §ifi i s bali¢ky ze zahranici

Nejsou  potvrzené  zadné  pfipady  podobného  pienosu.
Je velmi nepravdépodobné, ze by doslo ke kombinaci faktord, kdy by
nemocny ¢loveék balic¢ek infikoval, virus piezil cestovani po svéteé, a jesté
se dostal prijemci na sliznice a zptsobil onemocnéni. Pokud se i pfesto
bojite, postaci balicek vydezinfikovat a dukladné¢ si umyt nebo
vydezinfikovat ruce potom, co s nim budete manipulovat.

Rouska vas pred nakazou ochrani

Bézné textilni rousky maji prili§ velké pory na to, aby stoprocentné
zabranily vstupu aerosolovych c¢aste¢ek obsahujicich virus. Pokud
textilni rouska nedoléha k obliceji, nechava prostor kolem, kterym
mohou ¢astecky pronikat zcela volné. Rouska skute¢né muze snizit riziko
infekce, pokud je pouzivana spravné, ale jeji pouziti ma smysl jen pii
ptimém kontaktu s potvrzenym nemocnym a musi byt Spojena se
spravnymi hygienickymi opatfenimi.

Textilni masky jsou uzite¢né ve chvili, kdy je pouzivaji nakazeni, protoze
zmensSuji riziko toho, ze se oblak kapének bude §ifit od kychajiciho a
kaslajiciho nemocného.

Existuje 1€k na koronavirus

V soucasné dobé neexistuje otestovany ucéinny lék na onemocnéni
COVID-19. Zadna z nize uvedenych metod neni Gi¢innou obranou proti
nakaze.

Alkohol

Funguje jako uc¢inna dezinfekce rukou a povrchu v koncentraci 70 % a
vys, pii puisobeni aspon tficet sekund, pit alkohol tedy neni ochrana,
protoze se jim nepokryji v§echny sliznice a v takto vysoké koncentraci je
pro sliznice skodlivy.
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Chlor

Chlor je ucinna dezinfekce povrchd, na rozdil od alkoholu se ale
nedoporucuje na ruce.

Je velmi agresivni, rozhodné nepijte chlorové dezinfekce — jsou pro
organismus vysoce skodlivé (doslova rozpoustéji vase bunky).Piti
chlorovych dezinfekci tak nakonec muze sliznice poskodit a oslabit.Pro
¢isténi povrchll Svétova zdravotnicka organizace doporucuje chlornan
sodny (U nas tfeba SAVO) v koncentraci 0,5 %, coz v pfipadé

SAVO znamena fedéni 1:10 (1 dil SAVO, 10 dila voda).

Nosni kapky
Nosni kapky nedokazi virus zlikvidovat, neni prokazano, ze by pomahaly
proti infekci.

Cesnek
Cesnek je zdrava potravina, ale neni prokazano, ze by pojidani ¢esneku
branilo infekci.

Horka voda a piti kazdych 15 minut

Piti horké vody virus neznic¢i a nezabrani infekci.

Do stejné kategorie patii pravidelné piti vody — hydratace je urcité
dulezita, ale virus se tim ,,nesplachne* a neni prokazano, ze by poméahala
proti infekci.

Antibiotika

Na virova onemocnéni jSOu neu¢inna, jejich zbyteénym uzivanim ¢lovék
Skodi sam sobé& i ostatnim — podporuje vznik antibiotické rezistence
bakterii.

Kouieni
Nijak virovou nakazu neovliviuje.

Tonik
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Chinin v toniku se sice uzival jako antimalarikum, na SARS-CoV-2 vsak
nebyl prokazan zadny Géinek.

Virus preZzije na povrchu jen chvili

Zatim neni pfesné znamo, jak dlouho pieziva SARS-CoV-2 na povrsich.
Posledni posudek, ktery pozoroval dobu preziti riznych jinych
koronavird (SARS-Cov, MERS-Cov a dalsi), mél velmi variabilni
vysledky — pieziti se pohybovalo od dvou hodin do 9 dni, zalezelo na
typu povrchu, teploté i kmeni viru. Pokud mate podezieni na to, Ze néjaky
povrch kolem vas je kontaminovany (napiiklad na néj nékdo kychnul),
dezinfikujte ho. Stejné tak dava smysl pravidelné dezinfikovat povrchy
v okoli nemocného a také si pravidelné myt a nebo dezinfikovat ruce.

Novy koronavirus se nepi‘enasi v horkém/studeném podnebi
Dosavadni data ukazuji, ze se SARS-CoV-2 muze pienaset V teplém i
studeném podnebi. SARS-CoV-2 je vétSinou piedan piimym kontaktem
a teplota lidského téla zustava stejna, nehledé na teplotu okolniho
prostiedi.

Mazlicci se nakazi

Zatim nebyl evidovan piipad, kdy by se nakazil domaci mazli¢ek, ale
novy koronavirus se ziejmé mize pienaSet I na zvifata. Proto je vzdy
dobré si umyt ruce po kontaktu s vas§im mazlickem. Zabranite tim i
prenosu jinych patogent ¢i paraziti.
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LEK NA KORONAVIRUS: ROUSKA VAS
ALKOHOL, OCHRANI PRED
CHLOR, NAKAZOU
NOSNIi KAPKY,

CESNEK, -

HORKA VODA

A PITi KAZDYCH 15 MINUT

ANTIBIOTIKA,

KOURENI,

ORI FAKE NEWS

duben 2020

VIR SE SiRi
1S BALIEKY
ZE ZAHRANICI
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Informace pro seniory

Co se d¢je?

V celém svéteé je epidemie nemoci zpisobené tzv. koronavirem
— COVID-19. Je to nemoc virova a prenasi se jako chripka — kaslanim,
kychanim nebo dotykem. Pribéh nemoci pfipomina chiipku: vysoka
teplota, bolesti svali a kloubi, dychaci potiZe. Na rozdil od chiipky ma u
velké casti lidi zavaznéjsi prabeéh, véetné zapalu plic a nutnosti pouziti
dychacich pftistroji. Nejhorsi prubéh mé u lidi dlouhodobé nemocnych a
u seniord, tam tato nemoc i pies Iékatskou pomoc konci ¢asto i smrti.

V pripadé zdravotnich obtiZi volejte informacni linku 1212 nebo svého
obvodniho 1ékare.

Jaka je situace v Ceské republice?
Je zakazano vychazet z domu, s vyjimkou cesty za rodinou, do prace a
pro nejnutnéjsi nakupy.
Pokud jdete na vefejnost, musite mit zakryta tista a nos rouskou, Satkem,
Salou, utérkou, kapesnikem, ¢imkoliv, CO vam nos a tsta zakryje.
Jsou zavicené v§echny obchody, s vyjimkou potravin, drogerie, 1ékaren
a dalsich nezbytnych potieb, takze se nebojte, ze byste si jidlo, hygienické
potieby a Iéky koupit nikde nemohli.
Jsou zaviené restaurace
Obchody s potravinami jsou vyhradné pro seniory zptistupnéné od 8.00 do
10.00. Snazte se nakupovat v tento Cas.

Rady k onemocnéni poskytuje nonstop linka — Statni zdravotni ustav:
725 191 370, 724 810 106, 725 191 367

Kdo mi nakoupi, kdyz se nema vychazet ven?

Na nakup jit mazZete. M¢jte ale zakryta tsta a nos (rouska, Satek)
a udrzujte si odstup nejméné 2 metry od ostatnich lidi, s nikym se
nezdravte potfesenim rukou. Od 23. 3. je pro seniory v obchodech
prednostné vyhrazeny ¢as 8-10 hodin, a to ve v§ech prodejnach s plochou
nad 500 metrt ¢tvere€nich.
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Pozadejte rodinu

KdyZz nemate rodinu a zijete sami, pozadejte sousedy! — nebojte se,
nestyd’te se, lidé védi, jaka je situace, a nebudou se citit, ze je obtézujete.

Zjistéte si, jestli ve vasi obci nékdo, kdo sluzbu nakupu piimo do domu
nabizi. Pokud mate kontakt na obecni uiad, zavolejte v ptipadé potieby
tam, feknou vam, jaka je situace U vas Vv obci/mésté. VéEtSina starostl
spolupracuje se skupinami dobrovolnikt, poradi vam, daji vam kontakty.
Jsou i dobrovolnici, ktefi nabizeji obstarani nakupt. Pokud o nékom
takovém vite, feknéte to svym znamym a ptratelim.

Vidy preferujte bezkontaktni predani. Pokud neni mozné, zkrat'te
prosim dobu piedani na minimum a noste ochranné prostiedky.

Nemam rousku, ale musim ven. Co mam d¢lat?

Zakryijte si nos a usta Satkem, Salou, ruénikem, utérkou, kapesnikem.
Pokud vite jak na to, miZete si usit rousku sami z n¢jakého 100%
bavinéného materialu. Rousky zatim v prodeji nejsou, v lékarnach je
nesezenete, prednostné je dostavaji zdravotnici a zachranafi. Nekupujte
rousky od prekupnikii!

Rousku Vam také mize poslat nékdo znamy, piipadné ¢len rodiny. Ceské
posta tyto zasilky (v prihledném obalu a oznacené jako rousky) dorucuje
zdarma.

Pamatujte na to, Ze nosit rousku neni hanba, naopak.

Jak oSetfovat latkovou rousku, kterou si doma vyrobim sdm?

Pouzitou latkovou rousku po pfichodu domt neodkladejte na vésak nebo
na botnik, ale dejte ji rovnhou do umyvadla ¢i lavoru a hned ji prelijte
vrouci vodou z rychlovarné konvice (100°C). Nechte ji v horké lazni cca
15 min a postup pak jesté jednou zopakujte. Po uschnuti rousku peclivé
preZehlete Zehlickou na nejvyssi teplotu. Samoziejmé ji muzete prat i v
pracce nebo vyvarit jinym zpusobem. Rousky by mély byt pokud mozno
ze 100% svétlé baviny, aby pfi vyvarce nepoustély barvu.

Na obédy chodim do jidelny, ale ty jsou zaviené. Co ted’?
Nekteré jidelny nabizeji moznost telefonického objednani jidla a rozvozu,
Casto zdarma. Zavolejte jim nebo poproste sousedy, jestli by vam to mohli
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zjistit oni. Zkuste kontaktovat tfeba peCovatelské domy, Skolni jidelny a
podobné.

Muizu jit k doktorovi na objednanou prohlidku?

Ne, nechod’te. Zavolejte do ordinace a domluvte si jiny termin.
Nemocnice prednostné fesi akutni nakazu ob¢and, ktefi uz nemoc COVID-
19 maji.

Kdo mi predepise Iéky, které beru dlouhodobé?

Zatelefonujte svému Iékafi, on vam muze recept vystavit a poslat na vas
telefon jako SMS, piipadné komukoli z rodiny, nebo i sousedovi. V SMS
bude kod potiebny k vydeji 1éku, ten si miizete opsat na papir a zajit S nim
do lékarny. Na zaklad¢ tohoto kodu vam Iékarnici 1ék vydaji. Lékarny
jsou oteviené, pokud si nemuzete dojit sami, pozadejte n€koho dalsiho —
opét rodinu, sousedy.

Co mam délat, kdyz mi neni dobie?

Pokud mate priznaky onemocnéni koronavirem, tedy bolesti svali,
kloubti, suchy kasel a vysokou teplotu (nad 38°C), nikam
nechod’te! Zavolejte svému praktickému (obvodnimu) 1ékaii, nebo na
linku 1212, tam vam feknou, jaky je pfesné postup. Dojede k vam sanita,
ktera udéla testy.

Pokud mate jinou nemoc, nebo se zhorsila vase chronicka dlouhodoba
nemoc, zavolejte praktického (obvodniho) lékafe a domluvte si s nim
postup. Nejezdéte do nemocnice ani k 1ékafi, nevolejte zachranku.
Zachranku volejte, pokud je vas stav vazny, kdyz se obavate, ze byste
mohli tfeba omdlit, mate uraz nebo pfi jiném ohrozeni zivota. Telefon je
155 nebo 112.

MiiZu jit na poStu pro diichod?

Dtchody uz jsou pouze doru¢ovany. Pokud Vas dorucovatel nezastihne
doma, lze si domluvit jiny termin.
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Jsem z toho smutny / smutnd, s kym mohu mluvit?

Situace je tézka pro vsechny a omezeni zasahla kazdého. Mirny smutek je
pochopitelny. Zkuste se zabavit, pokud muzete, néjakou domaci praci,
poslouchejte radio, televizi, ¢téte si, telefonujte si s blizkymi. Mizou
pomoci i rizné bezplatné linky pro seniory — telefonovani na tato ¢isla je
zdarma:

Nonstop linka pro prazské seniory

800 160 166

Linka pro seniory od neziskové organizace Elpida (8-20 h)

800 200 007

Senior Point a Spole¢né

840 111 122

Zivot 90

800 160 166

Andél na draté:

800 555 655

Jak dlouho to jesté bude trvat?

To nikdo nevi, bohuzel. Situace se méni kazdym dnem, ale neklesejte na
mysli, jednou to skon¢i.

Jak je to u nas v obci? Jedou autobusy, vlaky? Je v konzumu otevieno?
Kazdy kraj, kazdy okres ma situaci trochu jinou. Pokud nevite, kde sehnat
informace, zavolejte na méstsky nebo obecni Gfad, kde vam jisté radi
poradi a feknou, na koho se obratit.

Mizu j& n&jak pomoci?

Ta nejjednodussi pomoc je, Ze budete dodrzovat vySe napsané, nebudete
chodit ven bez zakrytych ust a nosu, budete dodrzovat nejméné
dvoumetrovy odstup od ostatnich lidi a budete dbat na zvySenou hygienu,
predevSim peclivé myti rukou mydlem po kazdém piichodu z jiného
mista, nez je vas byt nebo dtm.
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V mésici dubnu
oslavi svd Zivotni jubilea tito nasi obané:

Vyvlecka Vaclav
Vyvleckova Jana
Miklos Julius

Z4dame obéany, ktefi nechtéji byt jmenovité uvadéni v této rubrice Zivotnich
jubilei, aby se s timto pozadavkem obratili na Obecni ufad.
D¢kujeme.
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