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Obecni urad informuje:

Oteviraci doba uradu:

PO | 7301130 12,30 | 17,00
UT | 7,30 | 14,00
ST | 730 11,30 12,30 | 17,00
CT | 7.30 | 14,00
PA | Pro vnitini potteby obce

Vydej postovnich zasilek: mimo
vydejni dobu dle domluvy

PO 16,00 | 17,00
JUT | 12,00 | 13,00
ST 16,00 | 17,00

¥

CT | 12,00 | 13,00
PA | 12,00 | 13,00

Bankovni spojent:

CSOB & 0.: 182438774/0300
IC: 00600750
Email:
obec@hermaniceuoder.cz
IDDS: a2ibmr6

Telefonni spojeni:

Obecni urad: 556748038
Mistostarosta: 73756195
Starostka: 724189245

Obec Herfmanice u Oder se pfipojuje
k daldim obcim a méstim v Ceské
republice a vyjadfuje solidaritu se
statem Ukrajina.

V sobotu 6. 9. 2025 se bude od
15 hodin konat Pohadkova cesta
pro déti. Sraz u obchodu. Porada
Spolek zen.

V sobotu 13. 9. 2025 se kond
vylet s TJ Rozkvét.

V patek 19. 9.2025 v 17 hod. se
bude konat beseda o imunité
.Pro¢ nékdy bojujeme sami se
sebou” s Mgr. Machadem. Porada
Spolek Via Inventum.

Pres nasi obec vede ,stridavé” do
30. 11. 2025 objizdna trasa
z Hefmanek smérem na Vitkov.
Nutno dbat zvysené opatrnostil

V pondéli 22. 9. 2025 se bude
v 17 hodin v budové OU konat
verejné zasedani zastupitelstva
obce. Zména terminu vyhrazena.
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Zapis z 25. verejného zasedani zastupitelstva obce Hefmanice u Oder
ze dne 25. 8. 2025

Pritomni ¢lenové zastupitelstva obce:
Mgr. Vendula Jaro$ovd, Pavel Kienek, Mgr. Pavla Bardkova, Dominik Sima,
David Ptacek, Ing. Jakub Janicek, Jifi Jurdi¢

1. Starostka obce Mgr. Vendula Jarosova zahdjila 25. zasedani zastupitelstva
obce v 17:00, privitala pfitomné zastupitele. Zastupitelstvo obce (dale jen
Z0) v poctu 7 &lend bylo usnaseni schopné a schvalilo program jednani.
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
2. Ovérovatelem zapisu a usneseni byli navrzeni Mgr. Pavla Barakova, Jirka
Jurdi¢, zapisovatel Daniela Spundovd, DiS.
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
3. Byla provedena kontrola plnéni usneseni z 24. zasedani ZO. Starostka
informovala zastupitele o priibézném plnéni jednotlivych dkold. ZO bere na
védomi.
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
4. Program byl doplnén o body k projednani: kazdy doplnény bod programu
se musi zvlast schvalit, aby se jim ZO dale zabyvalo.
eSmlouva o budouci smlouvé o zfizeni vécného brfemene a dohoda o
umisténi stavby zarizeni distribucni soustavy na pozemku p. ¢. 1396 v k. u.
Herfmanice u Oder
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
¢ a) Rozpoctové opareni ¢. 7/2025
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
e b) Rozpoctové opareni & 8/2025
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
5. ZO schvaluje podle § 23 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani povoleni vyjimky
z poctu z3akd v Zakladni Skole Hefmanice u Oder ve Skolnim roce 2025/2026.
Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.
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6. ZO bere na védomi stanoveni minimalniho po¢tu ¢lenl okrskové volebni
komise pro volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky
v poctu 4 ¢lend.

Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.

7. ZO bere na védomi jmenovani zapisovatele okrskové volebni komise pro
volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky a to Danielu
épundovou, DiS.

Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.

8. ZO schvaluje Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného brfemene a
dohodu o umisténi stavby zafizeni distribu¢ni soustavy — kabelové vedeni nn,
na pozemku p. & 1396 v k. 4. Hefmanice u Oder, uzavfenou mezi obci a CEZ
Distribuce, a. s. ZO poveéruje starostku obce k podpisu smlouvy.

Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.

9. a) ZO bere na védomi Rozpoctové opatreni ¢. 7/2025.

Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.

b) ZO schvaluje Rozpoctové opatreni ¢. 8/2025.

Vysledek hlasovani: Pro 7. Proti 0. Zdrzeli se 0.

10. Diskuse:

e Zastupitelé projednali organizacni zalezitosti a pripravu Dne obce.

e Pavle Kfenek podal informace ze schiizky v obecnim lese ve véci zddosti o
povoleni ke kaceni drevin.

¢ Ing. Jakub Janicek informoval o nové povinnosti evidence kazdého kmene
dreva vyvezeného z lesa.

Zavér: Nebylo zddnych jinych dotazi a pfipominek. Starostka obce
podékovala zastupiteldm za Uéast. Zasedani bylo ukonéeno v 18:06 hod.
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Usneseni z 25. zasedani zastupitelstva obce Hefmanice u Oder
ze dne 25. 8. 2025

Zastupitelstvo obce po projednani:

SCHVALUJE:
1. Program jednani 25. zasedani ZO.
2. Ovérovatele zapisu a usneseni: Mgr. Pavla Barakova, Jifi Jurdic
Zapisovatel: Daniela Spundovd, DiS.

3. Doplnéni programu k projednani o body usneseni ¢.: 5, 6, 10

4. Podle § 23 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim,
stfrednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani povoleni vyjimky
z poltu z3akd v Zakladni Skole Hefmanice u Oder ve Skolnim roce
2025/2026.

5. Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného bfemene a dohodu o
umisténi stavby zarizeni distribu¢ni soustavy — kabelové vedeni nn, na
pozemku p. €. 1396 v k. U. Hefmanice u Oder, uzavienou mezi obci a
CEZ Distribuce, a. s.

6. Rozpoctové opatreni ¢. 8/2025.

BERE NA VEDOMI:

7.

8.

9.

Kontrolu plnéni usneseni z 24. zasedani zastupitelstva obce
Hermanice u Oder.

Stanoveni minimalniho poc¢tu élend okrskové volebni komise pro volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky v po&tu 4 &lend.
Jmenovani zapisovatele okrskové volebni komise pro volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky a to Danielu
épundovou, DiS.

10. Rozpoctové opatreni ¢. 7/2025.
11. Pripominky z diskuse.
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Vymeéna ciferniku hodin na veézi kostela ve Vésce

V letnich mésicich probéhla oprava 3 ks ciferniki hodin na vézi kostela

A

Navstiveni Panny Marie ve
Vésce.

Kostel ve Vésce je kulturni
pamatka v majetku
Rimskokatolické farnosti Véska.

Oprava probéhla pod
dohledem  Odboru kultury
v Odrach.

PAvodni cifernik byl bily
s Cernymi Cisly, ale vramci

opravy byl doporucen Cerny cifernik s bilymi ciframi.

Narodni pamatkovy ustav v Ostrave
poskytl seznam firem, které se na tyto
prace specializuji.

Nejvyhodnéjsi nabidku ve vysi 122.815
K¢ podala firma L. Hainz spol.s r.o.
(cena je uvedena s DPH).

Obec Hefmanice u Oder farnosti Véska
poskytla finan¢ni dar na tuto opravu ve
vy$i 75.000 K¢.

Tak at nam hodiny dlouho slouzi a
dobre méfi ¢as .....
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Vsobotu 16. 8. 2025
probéhl jiz 7. rocnik
Hefmancupu. Letosni Ucast
byla opravdu hojna.
Startovalo 30 dvojic.
Nejpocetnéjsi skupinou byli
benjaminci a mladsi Zaci,
nasledovali  dospéli a
seniofi, kterych letos

Hermancup

startovalo 6. Jako kazdy rok =

soutézici absolvovali

nékolik stanovist, ktera byla zamérena na rychlost, zru¢nost, predstavivost i

presnost. Dale vsichni absolvovali béh nebo cestu do Vésky na kazdoroéni

plavbu po rybnice na $lapadle. Podle veselych vyrazi vsech bylo vidét, Ze si
zavod uzili. Mimo to, ze byli ocenéni prvni tfi nejlepsi v kazdé kategorii, dostali

Vv s

vsichni soutézici diky sponzorim bohatou odménu za sportovni vykony, které

predvedli. Pro déti byly pripraveny skakaci hrady a k osvézeni sponzorské

nanuky firmy Bidfood. Po celou dobu sportovniho dne bylo v nabidce alko i

nealko a k jidlu steaky, hranolky a makrely na grilu.
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Spole¢né s Hefmancupem probihala i soutéz ve volejbale, které se zucastnila

4 druzstva. Vzhledem k poctu druzstev hral kazdy s kazdym a souboje trvaly

az do 16:00. Druzstva skondila vtomto poradi: Vitovka, Bystrodice,
Herfmanice a Louka. Volejbalisti si souboje na htisti uzili a za své nasazeni byli
odménéni vécnymi cenami.

Po cely den nam pocasi pralo, kdo prisel, si to urcité uzil, a snad i proto se
posedélo az do velernich hodin.
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Tésime se, Ze se v tak hojném poctu sejdeme i v pristim roce. Uz vymyslime,
¢im véas pobavime

7

K zajisténi celého dne kromé ¢lend vyboru T) a dobrovolnikl pfispéli i

sponzofi, mezi které na prvnim misté patfi obecni Urad Hefmanice u/O,
Agrocar, Smisené zbozi D. Urbanova, Beskydska likérka, KPPS S. Pavlovsky,
Zahradni technika D. Michalek, Bidfood. VSem jmenovanym patii velky dik.

TJ) Rozkvét Hefmanice u Oder
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Bezpecné zpét do skoly

S navratem do Skoly je dilezité, aby
si déti pfipomnély  zasady
bezpe¢ného chovani na silnici.
Bezpecnost na silnicich je klicova, a
proto je treba dbat na nékolik
zakladnich pravidel.

Pri pohybu po chodniku se chodi
vzdy vpravo, aby se udrzel poradek
a predeslo kolizim s ostatnimi
chodci. Na silnici mimo chodnik je
spravné chodit po levé strané proti
sméru jizdy, aby Cclovék videél
prijizdéjici auta. Pokud je na vozovce
k dispozici podchod nebo nadchod,
je tfeba jej vzdy vyuzit pro bezpecné
prechazeni a v zadném pripadé si
nezkracovat cestu pres stfedova
zabradli ¢i koleje tramvaiji.

Jednim z nejdllezitéjsich opatrfeni je
zvy$ena viditelnost, jelikoz s
prfichodem podzimu se meéni i
podminky na cestach. Reflexni
prvky jsou nezbytné za zhorsenych
svételnych podminek, jako je mlha
anebo dést. Tyto prvky vyrazné
zvysuji viditelnost chodce pro ridice
i na veétsi vzdalenost. Obleceni,
které je tmavé nebo cerné, je pro
fidice mnohem hdre vidét nez svétlé
nebo reflexni. Obleceni s témito

prvky by mély nosit nejen déti, ale
také dospéli, ktefi déti do Skoly
doprovazeji.

Dal$im kli¢ovym bodem je disledné
rozhlizeni pred prechazenim
vozovky. Déti by se mély naudit, ze i
kdyz se cesta zda bezpecna, je
potreba se vzdy poradne
rozhlédnout. Rozhlizime se trikrat, a
to vzdy doleva, doprava a opét
doleva. Rodic¢e by méli s détmi tuto
dovednost pravidelné procvicovat.
Také je dobré si znovu projit trasu
do skoly, aby se zjistilo, Ze neexistuji
néjaké nové rizikové situace,
napriklad nova kfizovatka nebo
zména dopravniho znaceni.

Déti by meéely byt pripravené

reagovat na necekané situace,
napriklad prijezd vozidel
s prednosti  jizdy, nahly pohyb

chodce nebo zvirete na vozovce. Je
dulezité zachovat klid, zastavit a
ujistit se, Ze je bezpecno, nez
pokracuji dal.

Poslech hudby nebo situace, kdy
mame odklonénou pozornost k
mobilnimu pfistroji, muUze snizit
vnimani celkového déni. Déti by se
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proto mély plné vénovat dopravni
situaci.

V neposledni fadé se déti mohou
ocitnout v situaci, kdy je oslovi pred
$kolou nebo po $kole cestou domi
neznamy clovék. Déti mohou lakat
na sladkosti, zvifatka apod.
Stakovou osobou by nemély
komunikovat a dostat se do
bezpe¢ného mista. Bezpecnym
mistem se rozumi takové misto, kde
je vetsi koncentrace lidi nebo
odchod zpét do skoly pokud se v jeji

blizkosti déti nachazeji. Tuto
zkuSenost by si déti nemély
nechavat pro sebe a sdélit to
rodi¢im, uciteli, aby mohli tito
udélat patricné kroky k zamezeni
pripadné opakujici se situace.

S témito radami budou déti lépe
vybavené pro bezpeény pohyb
v silniénim provozu a snadnéji se
zapoji do skolniho rezimu.

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje

por. Bc. Lucie Galiova
komisar
22.srpna 2025




12 Zpravodaj obce Hefmanice u Oder

~-Vyhodné“ investice aneb jak prijit o vSechno

Zena z Novoji¢inska priéla diky podvodnym investicim o vice jak t¥i miliony

Reklama, kterd slibuje investice
s vysokym vynosem bez rizika ztraty
vlozenych  penéz.  Tvar znamé
osobnosti, kterd tomu vSemu
dodava divéryhodnost. To jsou
Casté triky podvodnikd, ktefi se
snazi vylakat penize od svych obéti.
Bohuzel, stale se najdou ti,
ktefi lakavym slibGm uvéri a pfijdou
diky témto ,vyhodnym® investicim
s pfislibem skvélého zhodnoceni o
své penize. Mnohdy jde o vysoké
Castky, které jdou do statisich di
miliond. Finanéné zabezpelit sebe a
svou rodinu, to je bezpochyby jedno
z nejcastéjsich prani kazdého z nas.
Pravé na to podvodnici pfi své
manipulaci spoléhaji. Dokazi byt
tak presvédcivi, Ze obéti uveri
slibované zarivé budoucnosti a
zaslou penize na ucet podvodnikd,
aniz by si ovéfily, jestli se jedna o
divéryhodnou investi¢ni spoleé¢nost
nebo ne. Na fiktivnim investi¢nim
uctu dokonce obét mize pozorovat,
jak jeji wvynosy rostou. Hacek
jevtom, Ze d&isla jsou smyslend a
nejedna se o realné vynosy, které by
bylo mozné vybrat. Naopak. Obéti
mnohdy prichazeji o své celozivotni

uspory a bohuzel nékteri se kvl
~skvélym* investicim i zadluzi. Misto
bezstarostné budoucnosti slibované

podvodniky pak nastava pravy
opak. Pachatelé této trestné
¢innosti béhem své manipulace

obéti mnohdy také presvéddi, aby si
nainstalovaly aplikaci na vzdaleny
pristup (napf. AnyDesk,
TeamViewer, Supremo), diky které
potom podvodnici vidi prevody na
uctu obéti a ziskaji také udaje a

hesla k jejich internetovému
bankovnictvi, které lze zneuzit.
Budte opatrni a nedejte
podvodnikim  8Sanci, aby vas

pripravili o vase penize!

Kinvestiénim podvoddm dochazi
napri¢ celou republikou. Jednou
zobéti se bohuzel stala také
seniorka z Novoji¢inska, ktera na
zakladé zhlédnuti falesného videa
s reklamou na vyhodné investovani
na socialnich sitich, klikla na
pfilozeny odkaz, kam se nasledné
zaregistrovala a uvedla své
telefonni Cislo. Reklama ji pripadala
divéryhodna diky tomu, Zzevni
figurovala znama osobnost a
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objevila se tam informace, ze
investice maji byt kryté centralni
bankou. Nasledoval telefonat od
udajnych  pracovnikl  investi¢ni
spolecnosti. BE€hem nékolika dni pak
zena podvodnikim zaslala ve vife,
Ze dobre investuje, pres tfi miliony
korun, které ziskala z predchoziho
dédictvi a dale uzavrela za timto
Ucelem dvé pujcky. To, ze se jednd o
podvod a Ze pfisla o své penize,
seniorka bohuzel odhalila az ve
chvili, kdy si vynos z investovanych
penéz chtéla vybrat.

Nejéastéjsi znaky investi¢nich

podvodu:

e je slibovan snadny, rychly a
vysoky zisk

e kromé neuvéritelného zisku

pfislib témér zadného rizika —
tvrzeni, Ze investice je naprosto
bezpelna

e (Casto se objevuje tlak na nakup
investice s odlvodnénim, Ze
jinak dojde k promeskani
prilezitosti, ktera pfichazi jen
jednou za Zivot

Policie Ceské republiky

@) nabizenych investi¢nich
prilezitostech je nutné si zjistit
maximum  informaci a  tyto
informace si ovéfit. Je potreba
dlsledné prozkoumat kazdy aspekt
investi¢ni nabidky, a to i od osoby,
kterou zname osobné a pokladame
ji za dGvéryhodnou, nebot i ta mohla
byt oklamana. Neni mozné plné
divérovat uverejnénym recenzim
k dané investici, ty bohuzel muze
napsat kdokoliv a mnohdy to udéla
umeéla inteligence, kterou pachatelé
Casto vyuzivaji.

Je potfeba mit na paméti, ze v
pripadé investovani je riziko
vyhradné na strané investora. Pro
zhodnocovani svych penéz je tak
potfeba volit jen ovérené a
renomované investi¢ni spolecnosti.
Pokud uUdaje o svém bankovnim
uctu pod vlivem manipulace nékdo
poskytne podvodnikovi nebo mu
zasle finance, mél by okamziteé
kontaktovat svou banku a policii.

por. Mgr. Darina Vesela
oddéleni prevence
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Zpravicky z nasi mistni skolicky

Radost ze Skolni zahrady — Uroda rajcat, dyni a fazoli

Nase Skolni zahrada se letos opravdu vydafrila!

Diky lasce a zaujeti nadich zakd sklizime prvni bohaté plody rajéat, dyni i
fazoli, a dalsi plodiny na zahradé jesté cekaji na sklizen.

Rajéata krasné zraji do ¢ervenych plodd,
dyné se postupné zvétsuji, fazole se
pékné vyvijeji a plni své lusky. Bylo
radost sledovat, jak se déti o rostliny
staraji — zalévaiji je, odstranuji plevel.

Velké diky patii vSéem détem za jejich péci a nadseni — zahrada diky nim roste
a prinasi radost nam vsem.

Podékovani nasim odchazejicim pedagogiim
S pfichodem nového Skolniho roku se louc¢ime s kolegynémi, které po léta
pecovaly o nase Zaky a predavaly jim své zkusSenosti.

Radi bychom vyjadrili srdecné podékovani Mgr. Hané Strnadlové Pastorkové
a Kristyné Ondrejové, DiS., za jejich obétavou praci a péci, kterou vénovaly
détem.

Budeme na Vas vzpominat — at se Vam v nové praci dari!
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Predstavujeme nové kolegyné, které od nového gkolniho roku posili tym ZS
Hermanice u Oder

Hana Strnadlova, vychovatelka

Jmenuji se Hana Strnadlovd a tento rok jsem dostudovala na Stredni
pedagogické a Stfedni zdravotnické kole Svaté Anezky Ceské v Odrach. Moc
se tésim na nové vyzvy, které pfijdou. Rada travim c¢as venku — péce o
zahradku, vylety do pfirody nebo jizda na motorce jsou pro mé skvélym
odpocinkem i inspiraci. Mezi moje konicky patfi malovani, plavani, turistika,
¢teni a tvoreni dekoraci, takZze mam porad co tvofit a objevovat. Zajimam se o
alternativni vzdélavani a vérim, ze kazdy den nabizi pfilezitost ucit se novym
vécem a posouvat své hranice. Motto, které mé provazi: ,Ucit se znamena zit."
—Jan Amos Komensky Rada sdilim radost a inspiraci s ostatnimi, a snazim se,
aby aktivity pro déti byly zabavné a plné objevovani.

Mgr. Kamila Kokesova, vychovatelka — uditelka

Jmenuji se Kamila Kokesova a jsem ucitelka, kraniosakralni terapeutka,
lektorka Tae-ba a jogy, pravodkyné osobnim rozvojem, milovnice pfirody,
intuitivniho tance a dobrého jidla.

Zastavam nazor, ze ,Cely Zivot je o vztazich, ale na Skolach se o nich neuci, a
to je treba zmeénit.”

Nejradéji predavam lidskost a posvatnou uctu k zivotu.

Nejvétsim darem je pro mé kazdé setkani v hloubce opravdovosti.

Vice o mné naleznete na:
https://www.pohlazeniteladuse.com/post/moje-cesta

Novy Skolni rok v Zakladni skole Hefmanice u
Oder zacina!

V pondéli 1. zafi se opét oteviou dvere Skoly a
tridy se zaplni smichem, hrou a novymi zazitky.

Na zacky uz nedockaveé cekaji pani ucitelky a
nové pani vychovatelky.

Prejeme vSem Uspésny start do skolniho roku plného pratelstvi, radosti a
nezapomenutelnych okamzikd.

Tésime se na Vas!


https://www.pohlazeniteladuse.com/post/moje-cesta

SPOLEK ZEN
SRDECNE 2VE
NA

PORADKOVOU
CESTU

- sraz a zacatek cesty u obchodu
v Hefmanicich u Oder

- ukonc¢eni a cil na skolni zahradé

. PRIJDTE S NAMI OSLAVIT ZACATEK SKOLNEHO ROKU ...
OPECT PARKY. ZOBNOUT NEJAKOU DOBROTKU A STRAVIT
§ NAMI HEZKE ODPOLEDNE . ..




Spolek Via Inventum
zve na prednasku a besedu...

Proc nékdy bojujeme
sami se sebou?

Mgr. David Machac

= Ustav molekularni genetiky AVCR
=  Mikrobiologicky tGstav AVCR
= Pfirodovédecka fakulta UK

Co se stane, kdy?Z selZze poslani
imunitniho systému? Jak pozna,
o ma znicit — a co naopak
tolerovat? A kdo si koho vlastné
ochodil: imunitni systém strevni
bakterie, nebo naopak?

Dozvite se, jaké chyby v imunitnim systému vedou ke vzniku nemoci, jako je
cukrovka, alergie, Crohnova choroba nebo rakovina. Pfijd'te objevit, proc télo
nékdy bojuje samo se sebou - a co s tim dokaze udélat moderni véda.

= Patek 19.9.2025/17.00
= Sal Obecni hosplidky Na Navsi v Hefmanicich u Oder

= Vstupné dobrovolné
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Voo

CVICeNT

pre rodite s détml 2-5 lot

Wﬁo od zacdtku rijna do konce brezna
® kazdé dtery 16:45 - 17:45

DD D

POPRVE 7. 10.
DB tslocvitna skolitky v HeFmanicich |4

® %

Prihlasujte se predem u Pavly Ovcdcikové
paovcacikova@gmail.com, tel. 732 539 944
BRI RA R A QA
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Zpravodaj obce Hefmanice u Oder

A ODRY v

ODERSKY KOLAC

KOMUNITNI DEN NEJEN
SOCIALNICH SLUZEB

10.9.2025

10:00 - 16:30

PARK PRED OBCHODNIM DOMEM

AKTIVITY PRO DET! « ZDRAVOTNICKY STANEK * PREDSTAVENI
SOCIALNICH SLUZEB - UKAZKY KOMPENZACNICH POMUCEK - UKAZKA
CANIS A ANIMOTERAPIE OD 11:00 DO 15:00 HODIN - UKAZKA TERAPIE

VZPOMINKAMI - AKTIVITY Z QBLASTI DUSEYNIHO ZDRAVI -
SIMULACNI BRYLE POZITI NAVYKOVYCH LATEK - GERONTO OBLEK
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OATV

ODERSKA AKADEMIE TRETIHO VEKU
OTEVIRA OD ZARI NOVY ROCNIK!

o

140 a_ s o,o
*' f& VZDELAVAMESE 1" L
""—l‘d Nabizime lekce zivotospravy, trénovani paméti,

o angli¢tiny i zakladd prdce s informaénimi
technologiemi.

BAVIME SE

Spole¢né travime &as pfi vyletech,
tvofeni a dalsich zdbavnych

. aktivitach, které podporuji radost i
B\ pratelstvi.

CVICIME

Udrzujeme se v kodnici na lekcih jégy, LINE Dance
nebo pfi Nordic walking.

Informacni schiizka pro nové zajemce probéhne 11.9.2028
od 14:00 hodin v budové SVC Odry.

WWW.SVCODRY.CZ $ ﬂ. o /9 |
J 60g 899 001 : &/ ﬁ_u CDRY ‘ ngraVSkOSIeZSky
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POHADKOVA CESTA
V PARKU

12. 9. 2025 14:00 - 18:00

Zamecky park v Odrach

—

Pro déti budou pripravena pohadkova zastaveni, za splnéni
zabavnych Ukolu ceka déti drobna odména. Cena herni kar-
ticky je 20 Kc. Prodej bude probihat ve spodni casti parku

a bude ukoncen v 17:00 hod.

Tésit se muzete na daléi doprovodny program i obéerstveni.
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