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obce Hefmanice u
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Obecni urad informuje:
Oteviraci doba uradu:

PO | 7,30 | 11,30 | 12,30 | 17,00
UT | 7,30 | 14,00

ST | 7,30 11,30 | 12,30 | 17,00
CT | 7,30 | 14,00

PA | Pro vnitini potteby obce

Vydej postovnich zasilek: mimo
vydejni dobu dle domluvy
PO 16,00
UT | 12,00 | 13,00
ST 16,00
CT | 12,00 | 13,00
PA | 12,00 | 13,00

17,00

17,00

Bankovni spojent:

CSOB & 0.: 182438774/0300
IC: 00600750
Email:
obec@hermaniceuoder.cz
IDDS: a2ibmr6

Telefonni spojeni:

Obecni urad: 556748038
Mistostarosta: 73756195
Starostka: 724189245

Obec Herfmanice u Oder se pfipojuje
k daldim obcim a méstim v Ceské
republice a vyjadfuje solidaritu se
statem Ukrajina.

e Vsobotu 26.7.2025 se bude
konat ve Vésce za kostelem

Hasi¢skd soutéZ o pohar
starostky obce. Porada SDH
Véska.

e Od pondéli 14.7.2025 se bude
vybirat mistni poplatek za
odpady za l. pol. roku 2025. Cena
za vyvoz popelnice je 84 K¢.

e V sobotu 30.8.2025 se bude od
15 hodin varedlu T)J Rozkvét
konat DEN OBCE.

e Od 1.7.2025 do 30.11.2025
bude pres nasi obec vést
objizdna trasa  z Hermanek

smérem na Vitkov. Nutno dbat
zvysené opatrnostil

e Vpondéli 22.9.2025 se bude
v 17 hodin v budové OU konat
verejné zasedani zastupitelstva
obce. Zména terminu vyhrazena.
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Cervnova jubilantka

Cervnovou jubilantkou je pani Alena Novorytova z Vésky. Krasné détstvi, na
které rdda vzpomind, prozila v Cechach v D&&iné. Byli t¥i sourozenci — staréi
bratr a mladsi sestra. Méla moc hodné rodice, ktefi se détem vénovali. V lété
chodili do lesa na houby a
na bordvky, v zimé
sankovali a lyZovali.
Z Cech se prestéhovali do
Ostravy za praci, kde
dostali tripokojovy byt.
Osmou a devatou tridu
navstévovala tedy jiz
v Ostraveé - Porubé, kde se
dokonce seznamila
s manzelem Ivosem. Ale se
smichem podotyka, ze se
neméli vibec radi. Po
zakladni skole nastoupila
do uceni. Chtéla byt
kadernici, ale bohuzel se ji

sen nesplnil, na skolu se nedostala. Rada strihala a Sila, vyucila se tedy
Svadlenou. Rodice ji nikdy nenutili, co by méla délat, vzdy chtéli, aby byla
Stastna a mohla si vybrat sama, co by chtéla v Zivoté délat. Vymluvili ji ale
préci v chemickych zdvodech z obavy o zdravi, a za to je jim vd&¢nd. Casem,
kdyz uz méla syna, si udélala rozdilové zkousky na prodavacku a zacala
pracovat v obchodé.

S manzZelem se seznamili po vojné a v roce 1972 se vzali. Po roce se jim
narodil syn Ivos a v roce 1976 dcerka Zuzana. Bydleli v Ostrave. Ohlizeli se
po pozemku nékde na venkové a dostali nabidku na pozemek ve Vésce.
Koupé se vroce 1984 podafila, postavili domecek a postupné se sem
nastéhovali natrvalo. Jak Sel ¢as, déti vyrostly, dcera se vdala do Némecka a



4 Zpravodaj obce Hefmanice u Oder

narodila se vnucka Yvonne, ktera je pro ni a pro manzela nejvétsi radosti. Do
Némecka za vnuckou pravidelné jezdi. Mezi nejvétsi konicky patfi prace na
zahradé, rada pleje kvétiny a vzpomina na tatinka, ktery si na hezké zahonky
potrpél. Tady se citi doma a z kazdé cesty je to sem tahne zpatky. Maji to
tady zkratka radi. Jezdi po vyletech a chodi na dlouhé prochazky. Snazi se byt
aktivni.

Jménem nasi obce prejeme hodné $tésti a zdravi do dalsich Let.
Za Sbor pro obcanské zaleZitosti V. JaroSova

Osetrovatelska sluzba Charity Odry — jsme s Vami uz
30 let

Osetrovatelskad sluzba Charity Odry plsobi ve vasem regionu jiz 30 let.
Mozna o nas vite, mozna jste se s nami uz osobné setkali — a pokud ne, radi
bychom Vam pripomnéli, ze jsme tady pro Vas. Nasim poslanim je poskytovat
odbornou zdravotni pééi pfimo v domdcim prostfedi pacientd — v klidu,
dlstojnosti a s ohledem na individualni potfeby kazdého ¢lovéka.

Kde pasobime:
Nase sluzba je uréena pro obyvatele Oderska, Fulnecka a Suchdolska.

Co nabizime:
Zajistujeme zdravotni péci na zakladé indikace praktického, osetrujiciho nebo
odborného lékare. Nase péce je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Provadime napriklad:
e - odbéry biologického materialu
- aplikaci injekci a infuzi
e - prevazy akutnich i chronickych ran
e - pédiostomie
e - oSetreni bércovych vredl
- rehabilitacni oSetrfovani
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e - pédio Zilni vstupy (porty, PICC)

e - dalsi odborné vykony dle potreby a stavu pacienta
Nasi pédi pfizplsobujeme aktualnimu zdravotnimu stavu klienta a pracujeme
7 dni v tydnu, dle domluvy a potieb pacienta.

Kdo jsme:
e Tym tvori 4 stalé zdravotni sestry a 6 sester spolupracuje na dohodu.
e Pravidelné se vzdéldvame a rozvijime své odborné dovednosti
- Zaklady oSetfeni drénd, pooperaénich ran a odstranéni steh(
NCONZO Brno, certifikované kurzy - katetrizace mocového méchyre
u muzl, Komplexni péce o pacienty s zilnimi vstupy (vendzni porty,
PICC ...

Pro efektivni vyjezdy jsme nové posilily nas vozovy park o viz Hyundai
Bayon, diky kterému mdzeme byt u vas jesté rychleji.

Potrebujete pomoc?
Nevahejte se na nas obratit — rady pomGzeme Vam nebo Vasim blizkym.

Bc. Renata Sedlakova — vrchni sestra
t. 737805330

Osobné nas najdete na adrese: Hranicka 162/36, Odry

%% Kontaktovat nds mizete telefonicky pondéli az patek od 6.00 do 14.30
hodin

S Uctou a pranim pevného zdravi,
tym oSetrovatelské sluzby Charity Odry

Nz Charita
A Odry
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Jak zvladnout vedro: 10 tipad, které pomahaji

Letni mésice pfinaseji mnoho radosti — delsi dny, dovolené i pobyt venku. K
létu ale v poslednich letech stale ¢astéji patfi i viny veder, které mohou byt
nejen neprijemné, ale i nebezpelné — zejména pro starsi osoby, malé déti, lidi
pracujici venku nebo osoby se zdravotnimi potizemi. Ohrozeni jsou lidé s
kardiovaskularnimi chorobami, onemocnénim ledvin, respira¢nimi potizemi,
ale i s dusevnimi onemocnénimi, napriklad se schizofrenii.

Co tedy deélat, abychom horké dny zvladli ve zdravi a pohodé&?
Pripravili jsme pro vas deset ovérenych tipd.

1. Voda nad zlato

Pijte vice nez obvykle. Idealné 2-3 litry tekutin denné, v horku klidné i vic.
Nejvhodnéjsi je obycejna voda, neslazené Caje nebo zfedéné ovocné stavy.
Vyhybejte se alkoholu a sladkym limonadam. Uz pocit zizné je varovanim, ze
vase télo nemad dostatek tekutin.

2. Budte o krok napred

Sledujte predpoveéd pocasi, at mate ¢as a prostor se pfripravit a chranit.
DulezZité je védét, zda pfijde tropicky den — ten nastdva tehdy, kdyz denni
teplota vystoupd nad 30 °C. Nezapomerite také sledovat tropické noci. Ty
znacdi, ze teploty v noci neklesnou pod 20 °C, béhem takovych noci si
organismus hidre odpocine.

3. Jezte jako na stfedomorské riviére

V horku télo nepotfebuje tézka jidla. Dejte prednost salatdim, ovoci, zeleniné
a lehkym jidldm ve stfedomorském stylu. Malé porce ¢astéji jsou lepsi nez
jedno velké jidlo. Vareni naplanujte tak, abyste si zbytecné neohfivali byt ve
chvili, kdy uz teplo nelze béhem dne vyvétrat.

4. Obleceni do tropl — svétlé, vzdusné a pohodlné
Lehké, vzdusné latky jako len nebo bavlna jsou do veder nejlepsi volba.
Vhodné je také myslet na dlouhé rukavy, nohavice ¢i sukné, které chrani pred
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pfimym sluncem. Volte svétlé barvy. Nezapomerite si chranit hlavu — idealné
kloboukem, ¢epici nebo $atkem. Pokryvku hlavy mizete i navlhdit studenou
vodou.

5. Pres poledne zlstavejte ve stinu

Snazte se omezit pobyt venku mezi 11. a 18. hodinou, kdy je slunce a teplo
nejintenzivnéjsi. Pokud to nejde jinak, drZte se ve stinu, pouzivejte krém s UV
faktorem a noste s sebou vodu. Osvédéeny zpUsob, jak si zajistit stin, je
slune¢nik — ale poslouzi i obycejny destnik. Vasimi utodisti se mohou béhem
poledne stat mistni knihovny nebo obchodni centra.

6. Sportujte s rozumem — jen kdyZ je chladek

Fyzicka zatéz béhem dne télo zbytecné prehfiva. Pokud chcete, aby vam sport
prospival, naplanujte si pohyb na ranni nebo vecerni hodiny, kdy je chladngji.
Vyhybejte se sportovani v dobé, kdy jsou teploty nejvyssi — tedy zhruba mezi
11. a 18. hodinou. A nezapomente na dostatek vody — pfi sportu dvojnasob!

7. Nepoustéjte horko do bytu

Okna otevirejte pouze brzy rano nebo v noci, kdy je venku chladnéji. Pres den
je lepsi okna zavrit a nevétrat — aby se dovnitf nedostal horky vzduch.
Zatahnéte zavésy nebo Zaluzie. Idealni je stinéni z vnéjsi strany oken, které
zabrani pronikani tepla.

8. Z klimatizace do vedra? Hlavné pomalu!

Prechody mezi klimatizovanymi prostory (napf. auto, obchod, vlak) a
venkovnim horkem mohou byt pro télo Sokem. Snazte se jim proto
predchazet — naptiklad kratsim pobytem ve vstupni hale nebo pozvolnym
ochlazovanim. V auté nastavte klimatizaci tak, aby rozdil mezi venkovni a
vnitfni teplotou nebyl vétsi nez 5 °C.

9. Chladnégjsi prostredi i bez klimatizace? Jde to!

Zatahnuté zavésy, vypnuté spotrebice pomohou udrzet prijemnégjsi teplotu
doma. Vlazna sprcha béhem dne byva rychlym a Géinnym osvézenim. Pomoci
muze i ruénik ochlazeny v mrazdku — tfeba na Celo nebo zatylek.
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10. Pomahejte sobé i druhym

Vlny veder zatézuji télo podobné jako maraton. Pokud se necitite dobre a
nepomaha sprcha ¢i studeny obklad, nevahejte si fici o pomoc. Sledujte i své
okoli — predevéim ty nejstardi, déti nebo lidi bez domova. Casto stadi
pfipomenout pitny rezim nebo nabidnout stin a sklenici vody. Pokud si u
nékoho véimnete silné Unavy, zarudlé pokozky, zmatenosti, dusnosti nebo
dokonce neobvyklé podrazdénosti ¢i agresivity, nevahejte zasahnout — midze
jit o pfiznaky prehrati nebo Upalu. V takovych chvilich pomdze chlad,
odpodinek a v pripadé pochybnosti se nevahejte obratit na linku 155.

Horké dny jsou soucasti kazdého léta, ale s rostoucimi teplotami a ¢ast&jSimi
vlnami veder je dileZité védét, jak se chranit. Chcete védét, pro¢ téchto
extrémnich dnd pribyva a jak to souvisi s klimatickou zménou? Pokradujte v
¢lanku od Fakta o klimatu.

MUDr. Marie Bourne ve spolupraci s Fakty o klimatu
vice na
https://klimatickakoalice.cz/projekty/zdravi-a-klimaticka-zmena

Co délat pri viné veder

23 ¢
=) Vice pijte o Budte pripraveni o) Jezte lehki jidla
/N asledujte pfedpovéd’
Oblegeni do tropi - '::Q::' . O Sportujte
@ svétlé, vzdusné < A :3:;::.‘:::2 S s rozumem - jen
a pohodiné @ ) kdyz je chladek
~
P

Vétrejte jen \ Z klimatizace
. q do vedra? PouZivejte zavésy
v noci a brzy rano Hizvne pomakil
/
Pomahejte "
sobé i druhym Fakta
o klimatu



https://klimatickakoalice.cz/projekty/zdravi-a-klimaticka-zmena

Cerven 2025 9

Myslivecké informacni tabule

V katastru nasi obce byly instalovany ¢tyfi tabule s informacemi od zdejsiho
Mysliveckého sdruzeni Hefmanice u Oder - Véska z. s.

Na mapé jsou zretelné vyznaceny hranice myslivecké honitby a jsou zde
shrnuta pravidla chovani. Tabule byly umistény na Chrastavci, na Staré
oderské cesté v blizkosti posezeni, sm&rem k lomu na Senovém (u Poldkd),
dole pod kopcem na zacatku Vitovky u lesa.

Prejeme prijemné pocteni na prochazce.

Text byl pripraven a zpracovan clenem vyboru sdruzeni Ing. Jakubem
Janickem.
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Stary némecky nahrobek se jménem Anton Ohnheiser

Na podzim roku 2024 se na obecni Urad v Hefmanicich obratili chalupafi z
Vlkovic s otdzkou, zda by nemohli na mistni hrbitov umistit stary némecky
nahrobek, ktery nalezli na pGdé. Po bezvysledném patrani po pavodu
nahrobku se nabizi nékolik vice ¢ méné romantickych verzi o zpUsobu, jakym
se nahrobek na pidu chalupy ve Vlkovicich dostal:

WA 457 Podle "vice" romantické verze byl pan
Ohnheiser nédi pribuzny a v pohnutych
dobach nahrobek odnesla rodina ze
hrbitova v obavé z dalsich dnd.

Podle méné romantické verze nahrobek
nékdo vzal a z néjakého dlvodu na pidé
schoval.

Mozna, Ze po zverejnéni prispévku
pravdu o puvodu nalezneme..Ndhrobek
byl prevezen zpét na hrbitov, kde si jej
muzete  prohlédnout u  starych
némeckych nahrobkd. Nevime, na
kterém hrbitové byl pOvodné, ale
vesCansky hrbitov je nejblize, a je to
urcité distojnégjsi volba nez plda.

Predpokladame také, zZe
pfibuzni  pana  Antona
Ohnheisera by méli radost,
ze vzpominka na jejich
pfibuzného, kterého ve své
dobé oplakali, po letech
timto oZila.....




Cerven 2025 11

Kaceni MAJE

V sobotu se konalo kdceni MAJE v aredlu TJ Rozkvét. Dékujeme véem co priéli
a zuclastnili se soutézi. Déti za odménu dostaly medaile a hlavni vitézové i
néco na vic. Déti se mohly projet na koni, zaskakat si na hradé a velké
prekvapeni byl Maskot Chase, ktery je po tuto akci doprovazel. Dohnalo nas
i dedtivé podasi, ale po pieharice se MAJKA piece jen skécela a byla doslova
rvacka o vlajku. Na zavér nam starsi hasic¢i predvedli Utok a pokracovalo se
vecerni zabavou.

Za SDH Herfmanice Misa Ptackova
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Kaceni MAJE a vajecina ve Vésce
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Den déti

V mésici ¢ervnu za deétivé soboty prob&hl DEN DETI na Vyletni zahradé ve
Vésce. Pro déti byl nachystan animacni program s nazvem Jungle show s
Dani a Teri, kreativni dilnicka a malovani na oblicej. Hned u vchodu dostaly
déti lizdtko s prekvapenim od manzeld Chromkovych z Vésky. Natdlce
Galcanové dékujeme za projizdky na koni kolem rybniku. Déti si uzily bohatou
tombolu a pochutnaly si na dobrotkach, které pro né pfipravily maminky,
teti¢ky a babicky z naseho Spolku zen, a sice:

Katka, Hanka, Danka, Miluska a Jarka pfripravovaly sladké vafle, hot-dog,
hranolky a bramborové spiraly. Jana, Sabina, Renata a lveta ¢epovaly rizné
napoje. Pro vsechny byl odménou a podékovanim za uGcast nanuk od Lindy.
Dékujeme véem nasim sponzoram, zvlasté Kristynce za dorty.

/e

v Vs

Moc se tésime zase na pfristi rok, za Spolek zen Petra Martec¢kova
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Gulasfest

Koncem mésice Cervna se konal ¢tvrty ro¢nik Gulasfestu ve Vésce na Vyletni
zahradé. Soutézilo dvanact druzstev s timto vysledkem:

1 Avengers 51 Zaluzna
2 Bazal tym 43 Véska
3 Hovézi komando 27 Herfmanice a Véska
4 SVSV Lhotka 19 Lhotka u Vitkova
5 Pekelnici 18 Véska
6-7 Tchynacci 17 Hefmanice u Oder
6-7 Dédci 17 Vitkov
8 Beskydsky expres 15 Hefmanice u Oder
9 Kamkuj 14 Kujavy a Kamenka
10-11 Mastna pétka 12 Vitkov
10-11 Pipovci 12 Vitkov
12 Halabala 7 Kopfivnice

Pro hosty byla pfichystana tombola, vyborné obcerstveni, vecer byl ukoncen
tanedni zabavou. Atmosféra byla vyborna a celd akce se moc povedla.
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Zpravicky z nasi mistni skolicky

Pasovani prvhackd na ¢tenare

3. ¢ervna 2025 Pasovani prvnacka
na Ctenare. Deékujeme ¢lenkam
pracovni skupiny Ctenarské
gramotnosti za interaktivni program
a MAP ODRY za napadité denicky,

které kluci dostali v upominku.

Skola hrou
Obec Hefmanice u Oder se nachazi
ve velmi malebném prostfedi a

Skolni zahrada doslova vybizi
k vytvarnému tvoreni. Déti velmi
rady zdobi ndé B ST
svét svym
jedine¢nym
pohledem na
krasu.
Prinasime
land art v nasi
Skolni
zahradé.

Velarici ve svéte

Projekt MEDOLOMY ve
Stérkopiskovém lomu Mankovice
fréil VKM Oderské vrchy zde zalozil
své nové vceli stanoviste, které
osadil dvéma vcelstvy. Probéhla
kontrola kladeni vcelich matek a
jejich oznadeni za zvukt kvakani zab
z tdnky vedle Uld a s orly morskymi
krouzicimi nad nasimi vcelarskymi
klobouky. Nadhera! Véelkam se tu
dafi dobre, nadéjné se rozviji.
Velafici pozorovali v blizkosti uld
pobytové znaky dalsich zvirat.



https://www.facebook.com/MAPIIORPODRY?__cft__%5b0%5d=AZUhb_8GMV8Y44XPr4s9N8Ts0TKbcYDdJQwZt_JAUQccFh7XuLwfURR0o4ssMzXGO9pyVWqp1bOwCoXUcjIh6ZN8sBSunKU-ncoIdICnDJqdXrPjRY6Sy9X7KfTQf9Pb7ZgIcJ1JKhE1_1HByF9U19riBo872xSuk64ri1LJQvCZdg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/VKMOderskeVrchy?__cft__%5b0%5d=AZXFDfudBA34r6dBOLq1i_fhpYQJVLntwKPTGUXKfhaC0SaAEhJL5xrkb65qTONcJGDO40Dh90PsqyqDayOPaJZXZ8mCbuvlvXV5Dr6zbm7dH-1btnZhEoM_5_Bfva_Q0ik_nxCEih7fvMI0mdPjgzcifkY3qPwdmhSPBBFufjA36PM7he2C6zwh4vKh0p7slC6JJdd7w8SFnFcBAry4ojOGvvmfZdU_neb8BTHGTJm6Uw&__tn__=-%5dK-y-R
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Praha — skolni vylet 4. a 5. ro¢nik
Praho, byli jsme tul
Nasi ¢tvrtaci a pataci si uzili paradni

tridenni  poznavaci vylet plny
objevovani a skvélych zazitkd
v doprovodu pani reditelky Mileny a
pani ucitelky Dasi. Vidéli jsme toho
spoustu a nasbirali hromadu novych

[

védomosti. A co je nejdile

vvvvvv

vsichni jsme se ve zdravi vratili
dom!

Spolecné tvoreni
Nase pohodové dny s détmi 1.-
3.roéniku v ¢ase vyletd. Prvni den

jsme se vytvarné vyradili v nasi
zahradé. Pan Berger nam pripravil
prostor na sténé, do kterého jsme
mohli vyskrabavat obrazky. Velmi
prijemna technika, pfi které vznikla
tahle krasa! Moc dékujeme!ll Déti
také malovaly mandaly a vydatné si
zasportovaly na hristi.

Skolni vylet MINIZOO Kruzberk
Druhy den jsme wvyrazili do
MINIZOO KruzZberk, kde nas cekalo


https://www.facebook.com/photo/?fbid=3724707734327868&set=pcb.3724720517659923&__cft__%5b0%5d=AZXsbv5D0QqvjV9cQRY0ROk1zAfipv5DdGBvNPlwWb5_5jP2zl53jBo8G-qmvv7GVExYOchcDzH5jAwJCoJxR4v8uSwVdt5TIGSDTF32fO5izNlqYDUiegSb9Dl1YCK2Bj8jdIdVEOcexC5Dt3SP7YQousSTKdZuOmyFLJ4OY-fQ2A&__tn__=*b2H-R
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velmi vrelé prijeti od majitelky
chovu. Dozvédéli jsme se spoustu
zajimavosti, déti jezdily na oslikovi,
krmily zvifata, prohlédly si vybéhy,
voliéry, mnoha zvifata smély
pohladit... Bylo to velmi milé setkani
korunované  navstévou  rodiny
Madera, kde ndm Zuzka poskytla
zazemi k obédu i odpocinku.
Dékujeme moc za prijeti a

pohosténil Déti si na zahradé
pohraly a statinkem Honzou
Kfivonozkou jsme stihli jesté

opékani $pekackd na ohni. Byl to
moc krasny den.

Pési vylet Vitovka

Treti den jsme vyrazili pésky do
komunitniho prostoru Mozaika ve
Vitovce. Na zahradé déti hledaly
poklad, zkoumaly vodni Zzivocichy,
koupaly se. Spolu jsme si udélali
tésto na hady a pri opékanijsme siu
ohné zazpivali. Na zavér se déti jeste
vyradily na mistnim hristi. Byl to

moc fajn pohodovy den, ktery
vrchovaté zavrSil nase svatec¢ni
spolecné chvile.

Dopravni hristé
Silniéni Sikulové vyrazili do akce!
Ve stfedu se nasi mali dopravaci z

3, 4. a 5. roéniku ZS vydali
autobusem na dopravni hristé, kde
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si poradné vyzkouseli, jaké to je byt
ucastnikem  silniéniho  provozu.
Helmy nasazené, znacky prectené a
jizda zacind! Pocasi nam pralo,
sluni¢ko se usmivalo a my taky — i
kdyz obcas nékdo zapomnél dat
prednost zprava.

Skolni denitek
Béhem predposledniho
tydne Zzaci dokondili svoje Skolni

Skolniho

denicky a odnesli si je domd.
Vyzvéte je, aby se pochlubili, co
véechno prozili a zaznamenali,
udéld jim to zajisté radost - v
denicku je zachycen cely skolni rok.
Disledné zaznamendvat kazdou
udalost vyzadovalo od vasich deéti
nemalé usili, vytrvalost, premahani
a boj s pohodlnosti. Vsak se jich
zeptejte, jak Casto sami se sebou
bojovaly? Mali kronikafi jsou prosté
Sikulky.

Slavnostni navstéva pani starostky
ve skole

Na samotném zaveéru skolniho roku
jsme méli tu Cest privitat ve Skole

pani starostku, ktera zavitala mezi
nase zaky. Détiji pokladaly zvidavé
otazky a dozvédély se mnoho
zajimavosti o chodu obce a jeji praci.

V zavéreclné ¢asti besedy Zaci 4. a 5.
ro¢niku poutavé sdileli své dojmy z

vyletu do hlavniho mésta Prahy.



Cerven 2025 19

Dalsi skolni rok je za nami — vysvédceni rozdano!
S koncem &ervna jsme Uspésné uzavreli dalsi skolni rok plny novych zazitkd,
vyzev a poznani. Zaci véech t¥id obdrzeli své vysvédéeni, které je odrazem
jejich pile, snahy a vysledkd v uplynulych mésicich.

Tento Skolni rok pfinesl mnoho zajimavych projektd, exkurzi, sportovnich akci
i kulturnich uddlosti. Diky nasazeni zak(, pedagogl i rodi¢d jsme spoleéné
zvladli nejen vyuku, ale také posilili Skolniho ducha a pratelskou atmosféru.

Vysvédceni je nejen hodnocenim dosaZenych znalosti, ale i motivaci do
dalsich etap vzdélavani. Gratulujeme vsem, ktefi si vedli dobre, a zaroven
povzbudime ty, kteri by radi zlepsili své vysledky — kazdy novy skolni rok je
Sanci zacit znovu a lépe.

Dékujeme véem za spolupraci a pfejeme véem zakim i pedagogtim krasné,
odpodinkové prazdniny plné nezapomenutelnych zazitk(d. TéSime se na
setkani v zafi, kdy spole¢né vstoupime do nového $kolniho roku s novou
energii a odhodlanim.

Magr. Milena Holcakova, reditelka Skoly

Podékovani
Vazeni rodice a pratelé skoly,
rada bych vam upfimné podékovala za vynikajici spolupraci, kterou spole¢né
budujeme. Diky podpofe naseho zfizovatele, obce, miZeme neustdle
zlepSovat podminky pro vzdélavani nasich zaku a realizovat nové projekty.
Velmi si vazim vaseho zajmu a aktivniho zapojeni do déni ve skole i v zivoté
nasi obce. Vase podpora je pro nas velkou motivaci.

Tésim se na dalsi spolecné Uspéchy a vérim, Zze budeme i nadale pokraovat
v této otevrené a pratelské spolupraci.

S uctou,
Mgr. Milena Holéakova, reditelka Skoly
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Zpravicky z materské skolky v Kamence

Vylet na hrad Stary Ji¢in

Zacatkem cervna jsme se s détmi
vydali na vylet autobusem na hrad
Stary Ji¢in. Cestou k hradu déti
objevovaly strasidla a na misté je
pfivital vesely pan kastelan.
Dokonce doslo i na vystrel z pusky!

Po svacince Cekalo déti
dobrodruzné hledani pokladu. Nez
se dostaly k truhle, musely splnit
nékolik zabavnych uUkold. Odména
je ale neminula — poklad nasly!
Nakonec jsme si prohlédli okoli
hradu a kochali se krasnymi vyhledy
do krajiny. Déti odjizdély doma
unavené, ale spokojené — a to je to
nejddlezitgjsi.

Sportovni olympiada v Odrach
Nasi predskolaci se zucastnili
sportovni olympiady v Odrach - a
tentokrat wvyrazila silnd holdici
sestava, kterou doplnil jediny
stateCny kluk Jasa z Lesni tridy.
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Déti si samy svarily bylinky s
pranim, zazpivali jsme si v kruhu,
ocarovali byliny a pak uz mohla zacit
samotna slavnost. Kazdé dité proslo
symbolickou branou, pani ucitelka
odstrihla stuzku — a tim jako by
uvolnila cestu k novému zacatku.

ZavéreCna projizdka kocarem s
konmi slavnost krasné uzavrela.

Na déti dekaly rdzné sportovni
discipliny, které hravé zvladly.
Nechybél smich, nadseni ani
opravdova radost z pohybu.
Odmeénou za jejich snazeni byly
pernikové medaile a drobné darky,
které détem udélaly velkou radost.

Pasovani na prvnacky Timto  velmi dékujeme za
Na zahradé nasi Skolky probéhla uskuteénéni manzeldim Hruskovym

‘ Y : z Kamenky. Dékujeme také vsem
rodi¢cdm, ktefi byli  soudasti
slavnosti. Diky vasi podpore,
napaddm a pomoci vznikla slavnost,
na kterou budeme dlouho
vzpominat.

kouzelnd svatojanska slavnost,
béhem které byli nasi predskolaci
slavnostné pasovani.
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Slavnostni pasovani bylo krasnym zakonéenim naseho spole¢ného skolniho
roku. Dékujeme détem za jejich energii, zvidavost a kaZzdodenni chut
objevovat. Rodi¢dm dékujeme za divéru, podporu a ochotu byt soucasti
vSeho, co spolecné tvorime. Moc si vazime toho, Ze jsme timto rokem mohli
kracet spolecné. Krasné prazdniny!

Za MS Kamenka, Mgr. Katefina Fiebrichov4
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Letni provoz Obecni hospudky Na Navsi

Hospoda bude od patku 20. 6. 2025 oteviena pouze v arealu
Vyletni zahrady ve Vésce.

Pétek 17,00 -22,00
Sobota 17,00 - 22,00
Nedéle 15,00 - 19,00

POZVANKA

SDH Véska porada 31.rocnik soutéze

O POHAR STAROSTKY OBCE -HERMANICE u ODER.

Soutéz se kona 26.7.2025 od 15,00hod. ve Vésce za kostelem.

Disciplina------PU na 2 B,podle smérnice PS s DU.

Kategorie------ muzi Zeny aPsS8
Ustroj----jednotna + pfilba a opasek.
PRIJEDTE UKAZAT ZE JSTE TO JESTE NEZAPOMELI,

pobavit se a zapolit o TRADICNE HODNOTNE FINANCNI |
VECNE CENY.

DruZstva se mohou prihlasit i béhem soutéze.
Startovné---150,-KC. Souté? je pojisténa.

Obéerstveni—ZAJISTENO.

Info-—-mob. 605 109 833---Bosak Radek --starosta spH

NA SPOLECNE ODPOLEDNE SE TESi PORADATELE.
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%5 ®  DENOBCE
sosota _ HERMANICE
30. 8.2025 U ODER

ZABAVA PRO ‘ OBCERSTVENI

AREAL '[J CELOU RODINU | ZAJISTENO
ROZKVET

| <

A KOLOTO

Program:

15-17hodin Cimbdlova muzika Odera
17 hodin Malovéant hennou

18 - 24 hodin Maras Banda
21 hodin Fireshow

Tradicnt soutéz o nejlepst zavareninu a palenku
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KOMENTOVANA PROHLIDKA
JAN SKYCH KOUPELI

?;;é % ‘_\\\KRAHNA
d)j  BRIDUCE

B Slezské emske muzeum

12. ervence 2025

sraz ve 13:30 pod kominem.

Soucasné zveme na projekci filmu

RAZUMOVSTI Z VIKSTEJNA

ODYSEA EMIGRACE

dne 11. ¢ervence 2025 ve 20:30 hod.
v arealu Ustiredni hasié¢ské skoly
v Janskych Koupelich
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S Spolufinancovano A @
LI Evropskou unii ~

Potrebujete pomoc s hledanim zameéstndni
ve VaSem regionu?

Chcete si vyzkouSet vlastni podnikéni?

Mate zajem o rekvalifikaci nebo odborny kurz? JSTE OSOBA MLADSI 30 LET?

cO NABiZiME’ Nedokoncil/a jste zakladni

nebo strednivzdélani
Mate zdravotni postiZeni
Pracovni poradenstvi

Opoustite détsky domov nebo
jiné zarizeni ustavni péce

N D )

Motivacni workshopy V PROJEKTU JE MiSTO PRO 35 OSOB
1 OLOMOUCKEHO, MORAVSKOSLEZSKEHO
A PARDUBICKEHO KRAJE.
Rekvalifikace a
vzdélavani na miru D“ i
R KONTAKTUIJTE NAS:

Centrum pro komunitni praci
Severni Morava

M. R. Stefanika 318/1, 787 01 Sumperk

Dotovana pracovni

mista na 6-12 mésicl

Tel. ¢.: 775 760 348, 775 764 413

i < E-mail: sumperk@cpkp.cz
Podnikani na zkousku Web: www.cpkp.cz/sm

Realizovano v ramci operaéniho programu Zaméstnanost+.
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