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Obecní úřad informuje: 
Otevírací doba úřadu: 

PO 7,30 11,30 12,30 17,00 
ÚT 7,30 14,00   
ST 7,30 11,30 12,30 17,00 
ČT 7,30 14,00   
PÁ Pro vnitřní potřeby obce 

 
Výdej poštovních zásilek: mimo 
výdejní dobu dle domluvy 

PO   16,00 17,00 
ÚT 12,00 13,00   
ST   16,00 17,00 
ČT 12,00 13,00   
PÁ 12,00 13,00   

 
Bankovní spojení:  
ČSOB č. ú.: 182438774/0300 
IČ:               00600750 
Email:            
obec@hermaniceuoder.cz 
IDDS:          a2ibmr6 
 
Telefonní spojení: 
Obecní úřad:        556748038 
Místostarosta:     737561954 
Starostka:            724189245 

 
Obec Heřmanice u Oder se připojuje 
k dalším obcím a městům v České 
republice a vyjadřuje solidaritu se 
státem Ukrajina.  
 
 

• Od července jsou přijímány 
platby za odpad za I. pololetí 
roku 2024. 
 

• V měsíci srpnu se každý čtvrtek 
od 17,30 na Výletní zahradě ve 
Vésce cvičí jóga. Cena 110 Kč. 
Jste srdečně zváni. 
 

• V sobotu 14. 8. 2024 se bude od 
9 hod. konat Heřmancup na hřišti 
TJ Rozkvět. Pořádá TJ Rozkvět.  

 
• V sobotu 31. 8. 2024 od 14 

hodin se v areálu TJ Rozkvět 
bude konat DEN OBCE.  

 
• V neděli 1. 9. 2024  v 10,15 h. se 

bude konat slavnostní mše svatá 
v kostele Navštívení Panny Marie 
ve Vésce. 

 
• V pondělí 2. 9. 2024 je začátek 

školního roku.  
 

• V sobotu 14. 9. 2024 se bude 
konat výlet se Spolkem žen. 
Přihlašovat se můžete u paní 
Vyvlečkové na tel. 605114529.  

 
 

 
 
 

mailto:obec@hermaniceuoder.cz
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Zápis z 16. veřejného zasedání zastupitelstva obce Heřmanice u Oder 
ze dne 25. 6. 2024 

  Přítomni členové zastupitelstva obce: 
Mgr. Vendula Jarošová, Pavel Křenek,  Mgr. Pavla Baráková, Dominik Šíma, 
David Ptáček, Ing. Jakub Janíček, Jiří Jurdič 

1. Starostka obce Mgr. Vendula Jarošová zahájila 16. zasedání zastupitelstva 
obce v 17:00, přivítala přítomné zastupitele. Zastupitelstvo obce (dále jen 
ZO) v počtu 7 členů bylo usnášení schopné a schválilo program jednání. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
2. Ověřovatelem zápisu a usnesení byli navrženi Mgr. Pavla Baráková, Ing. 
Jakub Janíček, zapisovatel Daniela Špundová, DiS. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
3. Byla provedena kontrola plnění usnesení z 15. zasedání ZO. Starostka 
informovala zastupitele o průběžném plnění jednotlivých úkolů. ZO bere na 
vědomí.  
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
4. Program byl doplněn o body k projednání: každý doplněný bod programu 
se musí zvlášť schválit, aby se jím ZO dále zabývalo. 
• Darovací smlouva o přijetí daru ve výši 50 000 Kč od Moravskoslezského 

kraje v rámci projektu Intenzifikace odděleného sběru a využívání 
vytříděných složek komunálního odpadu včetně obalové složky 
v Moravskoslezském kraji.   
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 

• Smlouva o spolupráci obcí na projektu Efektivní využití a sběr odpadu 
v obcích Mikroregionu Odersko. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 

• Směnná smlouva o převodu pozemků mezi obcí Heřmanice u Oder, P.K. a 
A. F.  

• Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
• Žádost SDH Heřmanice u Oder o poskytnutí účelové dotace na konání 

akce Kácení máje. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
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• Žádost SDH Heřmanice u Oder o poskytnutí účelové dotace na obnovení 

hasičského vybavení. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 

5.  ZO bere na vědomí Rozpočtové opatření č. 5.  
     Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
6.  ZO schvaluje Celoroční hospodaření obce Heřmanice u Oder a Závěrečný 
účet obce Heřmanice u Oder za rok 2023 včetně Zprávy o výsledku 
přezkoumání hospodaření obce  Heřmanice u Oder bez výhrad.  
     Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
7.  ZO schvaluje účetní závěrku obce Heřmanice u Oder za rok 2023. 
     Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
8. ZO schvaluje účetní závěrku Základní školy Heřmanice u Oder za rok 2023. 
     Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
9. ZO bere na vědomí Kroniku obce Heřmanice u Oder za rok 2023. 
     Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
10. ZO schvaluje Smlouvu o partnerství mezi smluvními stranami město 
Odry, město Fulnek, městys Spálov, obec Vražné, obec Jakubčovice nad 
Odrou, obec Mankovice a obec Heřmanice u Oder, jakožto zřizovatelů škol ve 
správním obvodu ORP Odry a jejich vzájemnou spolupráci na projektu Místní 
akční plán vzdělávání pro ORP Odry a pověřuje starostku obce k podpisu 
smlouvy. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
11. ZO bere na vědomí Zápis z jednání a kontroly Finančního výboru obce 
Heřmanice u Oder.  
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
12.  ZO schvaluje Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene a 
dohodu o umístění stavby zařízení distribuční soustavy – kabelové vedení nn 
na pozemku p. č. 1226/2 v k. ú. Heřmanice u Oder, uzavřená mezi obcí a ČEZ 
Distribuce a. s. a pověřuje starostku obce k podpisu smlouvy. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
13.  ZO schvaluje Darovací smlouvu o přijetí daru ve výši 50 000 Kč od 
Moravskoslezského kraje v rámci projektu Intenzifikace odděleného sběru a 
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využívání vytříděných složek komunálního odpadu včetně obalové složky 
v Moravskoslezském kraji a pověřuje starostku k podpisu smlouvy. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
14. ZO schvaluje Smlouvu o spolupráci obcí na projektu Efektivní využití a 
sběr odpadu v obcích Mikroregionu Odersko a pověřuje starostku k podpisu 
smlouvy. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
15. ZO schvaluje Směnnou smlouvu o převodu pozemků mezi obcí 
Heřmanice u Oder, P. K. a A. F., kterou si obec smění pozemek p. č. 1381/3 
s P. K., P.K. smění pozemky p. č. 183/5 a 183/6 obci, vše k zajištění vstupu do 
budovy Základní školy a obecního úřadu, do zahrady školy a obecní garáže. 
Dále touto smlouvou smění obec pozemky p. č. 1381/2 za 187/5 v k. ú. 
Heřmanice u Oder s A. F.. ZO pověřuje starostku obce k podpisu smlouvy. 
Smlouva bude podepsána až po zajištění výmazu zástavního práva u 
pozemku par. č. 183/5 a 183/6 v.k. Heřmanice u Oder. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
16. a) ZO schvaluje poskytnutí účelové dotace SDH Heřmanice u Oder, ve 
výši 15 000 Kč, na konání akce Kácení máje. 
       b) ZO schvaluje Veřejnoprávní smlouvu o poskytnutí účelové dotace SDH 
Heřmanice u Oder, ve výši 15 000 Kč, na konání akce Kácení máje a pověřuje 
starostku obce k podpisu. 
17. ZO projednalo žádost SDH Heřmanice u Oder o účelovou dotaci na nákup 
a obnovení hasičského vybavení – savice, rozdělovač a pásky, celkové 
hodnotě cca 20 000 Kč. ZO schválilo tento nákup uskutečnit rovnou 
z rozpočtu obce. 
Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 0. Zdrželi se 0. 
18. Diskuse:  

• Zastupitelé projednali nákup magnetek a pozvánky na oslavu dne 
obce a další organizační záležitosti. 

• Zastupitelé pověřili starostku obce ke zpracování žádosti o dotaci na 
revitalizaci vodních ploch. 
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• Starostka obce podala zastupitelům informace k získaným cenám 
Keramická a Křišťálová popelnice. 

• Starostka obce informovala o výsledcích ke zveřejněným záměrům 
pachtů obecních pozemků, smlouvy byly podepsány s jedinými 
zájemci o pacht, a to na pacht pozemků p. č. 229, 245 a 643 v k. ú. 
Véska s F. P., na pacht pozemku p. č. 1050 v k. ú. Heřmanice u Oder 
s J. J.. 

• Zastupitelé si domluvili termín schůzky na hřišti k řešení úpravy 
terénu u víceúčelového hřiště a možnosti úpravy prostoru mezi 
dřevěnými stánky (paraván, markýza) proti dešti a větru. 

• Starostka obce informovala o nutnosti výměny plachty na přístřešku 
venkovní učebny na školní zahradě. Bude v této věci kontaktovat 
projektanta. 

• Ing. Jakub Janíček připomněl kontaktovat majitele části Staré oderské 
cesty k úpravě povrchu cesty, v jednom úseku je neschůdná a 
nesjízdná. 

• Dominik Šíma upozornil na špatný stav zídky a vchodu na hřbitov. Vše 
je v řešení, starostka obce informovala o zahájení prací, které 
započnou dle povolení částečné uzavírky komunikace Odboru 
dopravy v Odrách od 1. 8. 2024. 

 
Závěr: Nebylo žádných jiných dotazů a připomínek. Starostka obce 
poděkovala zastupitelům za účast. Zasedání bylo ukončeno v 18:13 hod.  

 
Usnesení z 16. zasedání zastupitelstva obce Heřmanice u Oder ze dne 24. 
6. 2024 
  
Zastupitelstvo obce po projednání:  
 
SCHVALUJE: 

1. Program jednání 15. zasedání ZO. 
2. Ověřovatele zápisu a usnesení: Mgr. Pavla Baráková a Ing. Jakub 

Janíček 
             Zapisovatel: Daniela Špundová, DiS. 
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3. Doplnění programu k projednání o body usnesení č. 9, 10, 11, 12, a), 
b), 13 

4. Celoroční hospodaření obce Heřmanice u Oder a Závěrečný účet obce 
Heřmanice u Oder za rok 2023 včetně Zprávy o výsledku přezkoumání 
hospodaření obce  Heřmanice u Oder bez výhrad. 

5. Účetní závěrku obce Heřmanice u Oder za rok 2023. 
6. Účetní závěrku Základní školy Heřmanice u Oder za rok 2023. 
7. Smlouvu o partnerství mezi smluvními stranami město Odry, město 

Fulnek, městys Spálov, obec Vražné, obec Jakubčovice nad Odrou, 
obec Mankovice a obec Heřmanice u Oder, jakožto zřizovatelů škol ve 
správním obvodu ORP Odry a jejich vzájemnou spolupráci na projektu 
Místní akční plán vzdělávání pro ORP Odry a pověřuje starostku obce 
k podpisu smlouvy. 

8. Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene a dohodu o 
umístění stavby zařízení distribuční soustavy – kabelové vedení nn na 
pozemku p. č. 1226/2 v k. ú. Heřmanice u Oder, uzavřená mezi obcí a 
ČEZ Distribuce a. s. a pověřuje starostku obce k podpisu smlouvy. 

9. Darovací smlouvu o přijetí daru ve výši 50 000 Kč od 
Moravskoslezského kraje v rámci projektu Intenzifikace odděleného 
sběru a využívání vytříděných složek komunálního odpadu včetně 
obalové složky v Moravskoslezském kraji a pověřuje starostku 
k podpisu smlouvy. 

10. Smlouvu o spolupráci obcí na projektu Efektivní využití a sběr odpadu 
v obcích Mikroregionu Odersko a pověřuje starostku k podpisu 
smlouvy. 

11. Směnnou smlouvu o převodu pozemků mezi obcí Heřmanice u Oder, 
P. K. a A. F., kterou si obec smění pozemek p. č. 1381/3 s P.K., P. K. 
smění pozemky p. č. 183/5 a 183/6 obci a obec smění pozemky p. č. 
1381/2 za 187/5 v k. ú. Heřmanice u Oder s A. F.. ZO pověřuje 
starostku obce k podpisu smlouvy. Smlouva bude podepsána až po 
zajištění výmazu zástavního práva u pozemků p. č. 183/5 a 183/6 v k. 
ú. Heřmanice u Oder. 

12. a) poskytnutí účelové dotace SDH Heřmanice u Oder, ve výši 15 000 
Kč, na konání akce Kácení máje 
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b) Veřejnoprávní smlouvu o poskytnutí účelové dotace SDH 
Heřmanice u Oder, ve výši 15 000 Kč, na konání akce Kácení máje a 
pověřuje starostku obce k podpisu 

13. Nákup hasičského vybavení – savice, rozdělovač a pásky, celkové 
hodnotě cca 20 000 Kč pro SDH Heřmanice u Oder. 
 

BERE NA VĚDOMÍ: 
14. Kontrolu plnění usnesení ze 15. zasedání zastupitelstva obce 

Heřmanice u Oder. 
15. Rozpočtové opatření č. 5. 
16. Kroniku obce Heřmanice u Oder za rok 2023. 
17. Zápis z jednání a kontroly Finančního výboru obce Heřmanice u Oder. 
18. Připomínky z diskuse. 
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 Na obecním úřadě je možnost podepsat petici! 
 

 
Interny v oderské nemocnici se bez boje nevzdáme! 
 
Na co nesmíme zapomenout při podepisováni petice občanů, která je 
zaměřena k vyjádření Nesouhlasu se záměrem VZP ukončit poskytování 
akutní lůžkové péče v Městské nemocnici v Odrách: 
1. Podepisují se občané bez ohledu na věk (nemusí být starší 18 let). 
2. Shromažďováním podpisů na místě přístupném veřejnosti může být 
pověřena osoba, která dosáhla věku 16 let. 
3. Je potřeba kontrolovat, aby byl každý občan podepsán pouze jednou, 
proto se dotazujte, zda tuto petici již podepisoval. 
4. Jednotlivé podpisové archy budou očíslovány po ukončení shromažďování 
podpisů a kompletaci petičním výborem.  
5. Veškeré údaje musí být napsány čitelně, adresa trvalého bydliště 
správně.  
6. Petici mohou podepisovat i občané, kteří nemají trvalé bydliště v Odrách.  
7. Petici mohou podepisovat i cizinci. 
8. Podpisy se budou shromažďovat do 15. 8. 2024. 
9. Existují možnosti elektronické a papírové verze petice, avšak e-petice 
musí být opatřena zaručeným elektronickým podpisem, proto zůstáváme 
pouze u varianty papírové. 
 
Petiční arch naleznete na obecním úřadě  
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Tradiční fotbalový turnaj TJ Rozkvět Heřmanice u Oder 
 
Dne 6.7.2024 od 14:00 se v areálu TJ Rozkvět Heřmanice u Oder konal 
fotbalový turnaj. Stejně jako několik posledních ročníků se i ten letošní hrál 
dle modifikovaných pravidel malé kopané. Zúčastnila se družstva z 
Dobešova, Mankovic, Oder, Větřkovic, Vítkova a tým domácích borců. Hrálo 
se na dvou hřištích, 2x15 minut, každý s každým, celkem 15 zápasů.  
 
Konečné pořadí týmů:  
1. Odry 
2. Mankovice 
3. Vítkov 
4. Dobešov 
5. Heřmanice u Oder 
6. Větřkovice 
 
Týmy na prvních třech místech 
získaly poháry a věcné ceny. 
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Součástí sportovního odpoledne byl také turnaj volejbalový. Zúčastnila se 4 
družstva, složená převážně z místních hráčů. 
 

 
 
Pro děti byl nachystán nafukovací hrad a nanuky zdarma, pro všechny 
návštěvníky maso z grilu, pečené makrely, točené pivo, ovocný Birell, 
malinovka, a i šťopka něčeho ostřejšího. 
 
Počasí bylo veskrze letní, sluníčko pálilo, jen ten Heřmanický vítr byl trochu 
silnější než obvykle, ale večer se utišil, aby nerušil hudbu, kterou od 20:00 až 
do ranních hodin k tanci a poslechu mixoval DJ Černý. 
 
Jménem TJ Rozkvět Heřmanice u Oder děkuji všem, kdo přispěli pomocnou 
rukou ke zdárnému průběhu celého dne a obci Heřmanice u Oder za finanční 
podporu této akce. 
 

 
Jan Špunda  

Předseda TJ Rozkvět Heřmanice u Oder 
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GulášFest 2024 
V sobotu 29. 6.2024  se na Výletní zahradě ve Vésce konal Gulášfest pod 
záštitou SDH Véska.  

 
Hasičům z SDH Véska zasíláme veliké poděkování, protože  tohoto půl roku 
intenzivně ve svém volném čase pomáhali s opravou pergoly, demontovali 
sklad,  upravovali terén, zaseli a 
následně zalévali trávu, natírali a 
montovali lavičky... 
 
Takže jsme mohli v sobotu pěkně v 
klídku ochutnávat gulášek ve stínku 
opravené pergolky. Děti se vyřádily na 
skákacím hradě, mohly se házet šipky 
či střílet ze vzduchovky. Za kostelem 
byla možnost projet se na motorkách. 
Občerstvení i  tombola byla bohatá. 
 
Na vaření guláše se přihlásilo celkem 
10 družstev a zvítězil Mexický guláš v 
podání manželů Švábíkových z 
Heřmanic. 
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Volejbalový turnaj ve Vlkovicích 
 

V sobotu 27.7.2024 se zúčastnil tým z Heřmanic u Oder Volejbalového 
turnaje ve Vlkovicích.  
 
Zúčastnilo se osm týmů. Heřmanice skončily na 6. místě. Vybojovali jsme dvě 
remízy, jednu výhru, a bohužel taky čtyři prohry.  
 
Byl to dlouhý, náročný den, ale počasí nám opravdu přálo.  
 

 
 

Za celý tým Michaela Ptáčková  
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Hasičská soutěž O Pohár starostky obce 
 
V sobotu 27.7.2024 se ve Vésce za kostelem konal již 30. ročník hasičské 
soutěže O Pohár starostky obce.  
Zakladatelem této soutěže je pan Antonín Zimmer, jeden z prvních starostů 
naší obce.  
 
Zúčastnilo se celkem 8 
družstev: 
 
PS8: 
1.Bravantice A       29,17 
2.Olbramice          31,85 
3.Bravantice B       34,49 
4.Jančí               N 
 
PS12: 
1.Bravantice A       15,91 
2.Heřmánky           16,54 
3.Kujavy             16,73 
4.Olbramice          18,43 
5.Bravantice B       29,37 
6.Kamenka            31,39 
7.Jančí B            32,23 
8.Jančí A              N 
 
Ženy: 
1.Jančí              24,45 
 
 
 
Všem zúčastněným gratulujeme a děkujeme za účast. Poděkování zasíláme 
rovněž organizátorům akce. A těšíme se na příští rok! 

 



srpen  2 0 2 4    15 
  

Pozor na nebezpečí vzplanutí baterií  
elektrokoloběžek a elektrokol 

 
Policisté s hasiči vyjížděli na Novojičínsku v uplynulých dnech hned k několika 
případům požárů, které vznikly vzplanutím baterií elektrických zařízení 
elektrokoloběžek a elektrokol. Vzhledem k těmto událostem, bychom chtěli 
upozornit občany, aby byli opatrní a správnou manipulací a dodržováním 
bezpečnostních pravidel eliminovali možnost vzniku požáru na těchto 
zařízeních.  Nejčastější příčinou vzniku požárů akumulátorů výše uvedených 
elektrických dopravních prostředků bývá mechanické poškození baterie nebo 
nevhodné nabíjení. Následkem pak mohou být vysoké škody na majetku a 
také zranění osob.  
 
Co je důležité u elektrokoloběžek a elektrokol dodržovat? 
Při koupi dát přednost kvalitní a osvědčené značce, tento elektrický dopravní 
prostředek sice může být cenově dražší, ale vyšší cena ve většině případů 
znamená vyšší kvalitu (větší odolnost baterie proti vlhkosti a mechanickému 
poškození). Je potřeba dát si pozor na přehnaně lákavé nabídky a 
upřednostnit renomované prodejce. 
 
Řídit se doporučením výrobců, jak ve vztahu k bezpečné manipulaci, tak i co 
se týče životnosti baterie (i stáří baterie může být nezanedbatelným faktorem 
vzniku vzplanutí a dle doporučení výrobce je pak vhodné po určité době 
stávající baterii vyměnit za novou). 
 
Bezpečné umístění/parkování – eliminace zahoření objektu, především 
obytných ploch.  
 
Bezpečné nabíjení akumulátoru – důležité je vždy použít originální nabíječku, 
zvolit vhodné místo a čas např. nabíjení baterky v noci v bytě/domě, kde spí 
lidé, může znamenat velké nebezpečí. Při dobíjení ať už elektrokoloběžky 
nebo baterie elektrokola, je potřeba mít dopravní prostředek/baterii pod 
dohledem, aby bylo možné co nejrychleji řešit případné problémy. Před 
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nabíjením je rovněž vždy potřeba provést kontrolu baterie/zařízení, zda nejeví 
známky viditelného mechanického poškození. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jak postupovat při vzplanutí baterie při nabíjení?  
Dle doporučení moravskoslezských hasičů je potřeba ve chvíli, kdy se při 
nabíjení začne z baterie kouřit, ihned vypnout nabíječku a pokud je to ještě 
možné ve vztahu k teplotě a vývoji kouře, dostat baterii (popřípadě celý 
elektrický dopravní prostředek, který nemá vyjímatelnou baterii) z domu ven. 
Pokud už to možné není, ihned opustit objekt. Následně je potřeba co 
nejrychleji zavolat hasiče, jelikož je nepravděpodobně, že se požár podaří 
uhasit doma laickými prostředky. Pomoci může ponoření do nádoby s vodou, 
vše se ale odvíjí od rychlosti rozvoje požáru a především od bezpečnosti pro 
občany, kteří by se neměli kvůli majetku ohrozit na životě či zdraví.  
 
 

                        
Por.Mgr. Darina Veselá   

                  ddělení prevence 
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Kyberkriminalita je stále horkým tématem 
 

Policisty v současné době zaměstnává zvýšený počet poškozených, kteří se 
díky své důvěřivosti a neopatrnosti stanou obětí kybernetického podvodu. 
Přikládáme případ hovořící za všechny obdobně podvedené poškozené 
osoby, které si nesou stejné znaky skutkové podstaty trestného činu 
podvodu.  
 
Neznámý pachatel využil omylu poškozeného, který se přihlašoval do 
internetového bankovnictví Fio banky přes webové stránky, přičemž byl 
přesměrován na další již podvodné internetové stránky, kdy 2x po sobě zadal 
své přihlašovací údaje včetně autorizačního kódu, který obdržel na svůj 
mobilní telefon. Při následné kontrole internetového bankovnictví zjistil, že na 
jeho účtu byly provedeny odchozí transakce na cizí účty v částkách 77.183,-
Kč a to opakovaně, načež celková škoda činila 231.527,-Kč. 
 
Pachatelé se při těchto útocích snaží překonávat zejména lidský faktor a to 
pod nejrůznějšími legendami. Využívají nátlaku, strachu, časové tísně pro 
záchranu peněz či nepozornost oběti. 
Abychom předešli těmto nepříjemnostem, nepodceňujte prevenci! Dohledat 
pachatele je mnohdy komplikované. Při zjištění hackerských útoků zvažte 
instalaci antivirových programů a aplikací. Podvodnou stránku můžete najít 
rovněž na serveru Hoax.cz. V případě, že dojde k napadení Vašeho 
bankovního účtu, neostýchejte se kontaktovat Policii ČR.  
Poznej svého nepřítele. Seznamuj se s aktuálními hrozbami a trendy v online 
podvodech. 
 
Nikdy se nenech od pachatele do ničeho tlačit a vše si pečlivě promysli. 
 
Předvídej. Jakmile je zpráva, e-mail, SMSka, nebo telefonát neočekávaný, 
tak je podezřelý. 
 
Vždy se zamysli nad tím, kam vypisuješ citlivé údaje, nebo přeposíláš 
peníze. 
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Když si nejsi absolutně jistý, tak vždy raději vše ověř jinou cestou. 
 
Pamatuj si, že pachatel dokáže napodobit jakékoliv tel. číslo, či e-mailovou 
adresu. 
 
Nikdy neumožňuj vzdálený přístup do svého zařízení nikomu, komu zcela 
nedůvěřuješ. 
 
Nedávej kupujícímu na inzertních portálech citlivé údaje z tvé platební 
karty, nepotřebuje je.  
 
Jednou z kampaní policie ČR, která se zabývá kyber bezpečnosti nese název 
#nePINdej!  
 
Další informace a cenné rady naleznete na stánkách www.kybertest.cz 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 
 
 

Krajské ředitelství policie Moravskoslezského kraje 
                                                                                              por. Bc.  Lucie Galiová 
                                                                                                                      komisař 
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Proč je v životě dítěte důležitých prvních 1 000 dní 

 
 
 
 
 
Mozek malých dětí se vyvíjí neobyčejnou rychlostí. Prvních 1 000 dní života 
dítěte se někdy označuje jako „okno možností“. Co dítě v tomto období 
vnímá a zažívá, významně ovlivní jeho další život. A právě na maximální 
podporu dětí v nejranějším dětství cílí služba RANÁ PÉČE. 
 
V období do tří let jsou kompenzační možnosti mozku tak obrovské, že 
umožňují nejlépe rozvinout náhradní mechanismy i u těch dětí, které mají 
v některé oblasti vývoje určitý hendikep. U nejmenších dětí je škoda každého 
dne, kdy dítě nezískává vhodné podněty a nemůže se rozvíjet.  
 
Profesionální pomoc rané péče 
Na odbornou podporu dětí se zrakovým postižením nebo s ohroženým 
vývojem v raném věku, tedy od narození do 7 let, se zaměřuje ostravská 
pobočka Společnosti pro ranou péči. Pracovnice rané péče dojíždějí za 
rodinami domů v celém Moravskoslezském kraji a ukazují rodičům, jak co 
nejvíce podpořit vývoj dítěte. Přivezou vhodné pomůcky a hračky, které rodině 
zapůjčí, doporučí, jak s dítětem komunikovat, jak upravit domácí prostředí. 
Jsou podporou pro rodiče: vyslechnou, poradí, nasměrují na další odborníky. 
Pomůžou zorientovat se v nové situaci a poskytnou potřebnou podporu tak, 
aby rodina situaci po narození dítěte se zrakovým hendikepem zvládla a 
mohla žít naplněný a co nejradostnější život. Služba raná péče je pro rodiny 
bezplatná. 
 
„Raná péče nám pomohla v mnoha směrech. V první fázi, když začínáte svou 
cestu s dítětem, které má nějaké zdravotní limity nebo vyšší potřeby, oceníte 
hlavně konkrétní pomoc od rané péče, jako jsou praktické rady, jak s dítětem 
pracovat. Může se jednat o ukázky zrakové stimulace, ergoterapie, půjčování 
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pomůcek, informace ohledně možnosti finanční podpory, jako je třeba 
příspěvek na péči nebo podpora různých nadací. Výhoda je, že poradkyně mají 
velmi široký záběr a zkušenosti z různých rodin a dokážou vám ukázat možný 
směr tam, kde hledáte a tápete,“ komentuje maminka, která ranou péči 
využívala. A dodává: „Když se člověk vyhrabe ze všech praktických starostí, 
pořád mu zůstanou tíživé a bolestivé myšlenky, které není čas probrat 
s lékaři, není chuť probírat s přáteli a není síla probírat s nejbližšími. Tady je 
pak skvělé, když přijede poradkyně, která vaše dítě zná a ví, o čem mluvíte. 
Nebude před vámi mávat diagnózami a tabulkovými prognózami jako lékař, 
ale ani nebude předstírat, že žádný problém vlastně neexistuje, že dítko je 
přece šikovné, jak to říká jeho babička. A i za tu možnost chápajícího 
a upřímného sdílení patří poradkyním rané péče velký dík.“ 

Máte-li pochybnosti o správném vývoji vašeho dítěte a chcete se poradit, 
všechny potřebné kontakty naleznete na www.ranapece.cz/ostrava 

 

 

http://www.ranapece.cz/ostrava
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Zprávičky z naší místní školičky 
Odry Katovna 
Poslední dny školního roku jsme věnovali pobytu na čerstvém vzduchu a 

výletům.  
V předposledním 
týdnu jsme se 
vypravili do Oder, 
kde jsme navštívili 
 zajímavou 
expozici v místním 
Muzeu Katovna.  
Na závěr školní 
výpravy nás 
čekalo zmrzlinové 
osvěžení.  

 
Heipark Tošovice 
Slunečné poslední úterý školního 
roku vybízelo k poslednímu 
školnímu výletu.  
Hned ráno jsme se vypravili po 
malebné staré oderské cestě směr 
Tošovice do Heiparku.  
Společně strávené chvíle utuží naše 
kamarádské vztahy a krásná příroda 
kolem nás vždy potěší naše oči i 
srdce.  
Po návratu nás čekal oběd a 
družinkové dobrodružství.  
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Den bláznivých účesů 
Poslední středa v měsíci červnu 
přivítala do naší školičky bláznivé 
účesy. Tvořivosti se meze nekladly a tak 
jsme se mohli vzájemně obdivovat po 
celý den.   
 

 
 

 
Westernové odpoledne 
Sváteční atmosféra naplnila poslední 
školní den každý kout v naší škole. Žáci 
nadšeně očekávali vytoužené 
vysvědčení, vzduch se provoněl 
nádhernou směsí darovaných květin… a 
odpolední družinka se nesla ve 
westernovém stylu. Pro děti bylo 
připraveno několik disciplín, díky kterým 
si mohly dopřát návštěvu colalokového 
baru ( nápoj colaloka, džus, buráky, 
chipsy, popcorn). Děti nadšeně házely 
podkovou, soutěžili v parkuru a dostizích, lonžovali koně v kruhovce nebo 
rýžovali zlato.  Krásné léto plné radosti posíláme na dálku všem malým i 
velkým dětem! 

Za ZŠ Heřmanice u Oder kolektiv pedagogů 
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